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A AFABANEB E DE TODOS 0S8 ASSOCIADOS. VENHA PARTICIPAR.

Nome do Associado

Anténio de Barros Souza
Alberto Souto Freire

Wilson de Jesus Rosado

Sandra Beatriz D. de Oliveira
Luiz Anténio de Moura Viana
Luiz Francisco de Carvalho
Vicente Ferrer Maia L. da Silva
Miguel Wilson Bartilotti -
Angeoleta Marques de Oliveira
Anténio José Neiva Lemos
Newton Batista Actis de Freitas
Urgel Galvdo Costa

José Nunes de Lucena

Luiz Loureiro de Andrade
Evandro Magalhies Leite
Ayrton Costa de Oliveira
Edson Aranjo dos Santos

Jorge Braga da Conceigéo

José Frederico Ferreira Neto
Dermival Santos Miranda
Dalmir Vale Santos

Eliana Maria Silva Garcia
José Carlos Pinheiro Neto
Ivamar dos Santos Silva

Joseé Cincura Siqueira Santos
Gilberto de Almeida Sampaio
Humberto Cajaiba de Andrade
Maria José Sampaio Souza
Raimundo José Santana

As festas dos aniversariantes do més, reativadas por essa
diretoria, estdo cada vez mais concorridas. Na dltimo evento,
compareceram mais de cem pessoas enire associados, convi-

dados e membros da diretoria. As boas idéias sdao bem aceitas!

-

Afabaneb promove excursiio a
Caldas do Jorro

SAIDA DIA 25/05, AS 8 HORAS
RETORNO: DIA 27/05, A PARTIR DAS 16 HORAS . 4 A yista: R$120,00, por pessoa, até 30/04/01, data-limite
de inscrigdo.
2) Duas parcelas de R$65,00, por pessoa, em 30/04 e

Condic6es de pagamento

Operadora: INTERATIVA VIAGENS E TURISMO

» Hospedagem completa no Hotel de Biliu 30/05/01.
« Onibus de turismo com.ar, TV, frigobar, toillet, servigo 3) Quatro parcelas de R$35,00, por pessoa, em 30/04,
de bordo {(ida) e Seguro viagem individual 30/05, 30/06 e 30/07.

- Show com musica ao vivo (26/05/01) Informagdes, ligar para Tel.: 243-0567/Fax: 243-5818.

« Passeio a Tucano (feirinha) e Jorrinho (bod_e assado) A DIRETORIA

\
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ACM x Jader

A briga entre os caciques do
PFL e do PMDB, que antes chei-
rava a castanha frita no dendé, se
transformou num imenso charco
de ambic¢des pessoais e faita de
etica. ACM alimenta guerra santa
contra Jader, mesmo depois do
embate pela presidéncia do Sena-

ESPACO LIVRE ~

do. O senador baiano, como respos-
ta porter detonado o gatitho para cri-
acdo da CPI da Corrupgéo, que, por
ironia do destino, pode pegar mui-
tos "gatos” pelo rabo, foi derrotado
pelo seu colega do PMDE paraense,
que recebeu o apoio do Presidente
e do PSDB. A reeleicdo de FHC, as
privatizagdes, BC, DNER, TRT/SP,
entre outros negoécios nebulosos,
precisam ser melhor investigados.
A Sudam e a Sudene, agéncias de
enrigue- cimento ilicito, devem
ser extintas, fechando o duto que
transfere recursos publicos para C/
C privadas. “Sera que s6 tem ladréo,

neste pais?”, desabafou o minis-
tro Fernando Bezerra.

O Congresso Nacional passa
por uma crise politica, bom para
sua depuracéo, que é um fato ino-
vador na histéria da Republica.
FHC sempre trabalhou contra,
mas 0 povo exigiu, atraves de seus
mais lidimos representantes, a cria-
cdo da CPI da Corrupgdo. Os 27
votos do Senado e 0s 171 da Ca-
mara, necessarios para sua forma-
¢éo, ja foram confirmados. Pode
ser o lado positivo da brigalhada.

GETULIO AZEVEDO

SER POETA

ARY BRANDAO

Ser um poeta... enaltecer o mundo,

A natureza dedilhar na lira;

Cantar nos versos o que tudo inspira
Com um sentimento divinal profundo...

Saber sorrir, quando o amargor nos corta,

Ressuscitar uma iluséo j8 morta...

Ser um poeta... o interior das almas

Sempre entender, quando o desprezo existe;

Acompanha-lo no seu transe triste
E da derrota dividir-lhe as palmas... .

Jamais negar-se ac sentimento humano,

Perdido de ilusdo neste oceano...

Ser um poeta... amar e ser amado
Sem medo algum extravasar o peito
E do mais sujo e depravado leito
Banir a nédoa de qualquer pecado...
E transformar toda mulher em musa,
Saber sorrir a quem nos mais acusa...

CURIOSIDADES

habitos alimentares:

carneiro cozido

tado.

1 - Diferentes culturas e seus

América Central: arroz e feij&o
no café da manha
Cuba/Colémbia: carne de ca-
valo/banana frita
China: carne de cachorro e
muito, muito arroz

Emirados Arabes: cérebro de
Espanha: bacalhau com mel

Hungria: espaguete com agucar
Japdo: broto de soja fermen-

Havera outros lugares nesse

2 - Pesquisa de médico alem3o
comprova que descansar faz
bem a salde. A publicacgo cha-
ma-se "“Na alegria da preguica”.
Alguns pontos interessantes:

= Levantar cedo, nem pensar.
E uma das principais causas do
stress

" » Pelo menos 12 horas por dia

devem ser dedicadas aos diverti-
mentos

= Tirar uma soneca no meio do
dia ajuda a prolongar a vida

yo¥ )

Por isso, 6 Deus, eu te agradego a vida
E essa ventura que possuo imensa;

mur.d2o, onde se deve usar coisas
mais exdticas em suas culinarias.

= Exercicios fisicos, sobretudo
correr, devem ser evitados.

Vivo sozinho, tendo o amor por crenga,
A inspirag@o por maternal guarida;

E muito mais o que o meu ser completa
A imensa gléria de nascer poetal

VIVER COM EQUILIBRIO

Imagine a vida como um jogo, no qual fazes malabarismo com
quatro bolas que langas ao ar.

Essas bolas sdo: O Trabalho, A Familia, A Salde e Os Amigos:

“O Trabalho é uma bola de borracha. Se cair, bate no chéo e pula
para cima".

“As outras trés sfo de vidro. Se cairem no chéo, quebrarao e fica-
réo permanentemente danificadas”.

A vida n&o é uma corrida, mas sim uma viagem que deve ser
desfrutada a cada passo.

Lembre-se: Ontem & histéria, amanha & mistério e hoje é uma dadi-
va. Por isso se chama "Presente”. Viva o presente com muita energia.

(Autor desconhecido/colaboragao da associada Licia Maria)

Versos reeditados por erros em seu texto.

Envie sua mensagem, contos, “causos” e textos:



	Página 1
	Página 2

