“IS“]H“:B n“ nlsn Ary Brandéo - sécio e diretor da AFABANEB

Hipocrates, o pai da medicina, no século IV A.C., ja utilizava
animacoes e brincadeiras na cura de pacientes.

Darwin, pioneiro no estudo dos movimentos expressivos da
comunicagao nao-verbal, classificou em seu livro "A expressdo
das emogbes nos homens e animais" (1872) o sorriso e o riso entre
o0s movimentos inatos e universais.

Na Franca, Jeanne Louise Calmet, falecida em 1977, aos 122
anos, afirmou que o segredo da longevidade é sorrir sempre.

Na India, algumas empresas tém o costume de fazer uma sess&o
de riso antes de iniciar a jornada de trabalho. O resultado é um
aumento consideravel de producao, em decorréncia do bem-estar
fisico e emocional dos trabalhadores.

Recentemente, estudos feitos pelo Centro Médico da
Universidade de Maryland (EUA), com a presenca de
especialistas de varios paises, mostrou que rir protege contra
infartos e doengas coronarias.

SE BUSH FOSSE..

.. um carro: Seria uma Cherokee. Vai gastar gasolina assim la no
Iraque!;

.um animal: Seria um Pitbull. Aquele que ataca sem que o outro
tenha feito nada;

.. uma bebida: Seria uma kaiser. S6 de olhar ja da dor de cabeca;
.. uma comida: Seria camarédo. S6 da pra engolir se tirar a cabeca;
.. uma fruta: Seriaum mamao. E uma beleza para soltar merda;

..umadroga: Seria um baseado. Da vontade de daruns tapas.

Fonte: Jornal Pasquim

FU FSTIVE LA - g
Vam. colaborar para a publicagdo do “ EU ESTIVE LA".

Quem ja foi para algum lugar que achou interessante e gostaria de
contar a sua experiéncia, & s escrever para nos.

Lembrem-se que as melhores experiéncias também podem estar

nos lugares mais simples.
FRASES ERRONEAS
1. Manter o mesmo time ( Pode-se manter outro time? Nem o
Felipdo consegue!)

2. Labaredas de fogo ( De que maas as labaredas podenam ser? De
agua?!l) / :

3. Pequenos detalhes ( Existem grandes dela!hes?) o i

4. Despesas com gastos ( Despesas e gastos sdo smommosf)

5. Encarar de frente ( Vocé conhece alguém que encarra de costas
ou de lado?)

6. Ganhar gratis ( Alguém ganha pagando?)
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'ECOS DA NOSSA FESTA

Neste més de abril reunimos em nossa associagao pouco mais de
cinquenta associados e alguns poucos convidados, apesar de
conclamacéo do nosso Presidente Carlos Araujo, gque ndo se
cansa de lembrar que sem a participagao efetiva de nossc quadro
de associados a nossa entidade perde a razdo de ser. Apos o
céntico dos parabéns, o tradicional e esperado comes e bebes. ..

Nossa comemoracdo de maio sera no dia 30.
Contamos com vocés!

Senhor, eu queria encontrar alguém que falasse de ti. Que falasse

de ti pela presenca, pelo olhar, pela vida. Alguém que fosse como
tu: fonte de alegria, de esperanca e de felicidade.

Sai por mundos distantes, procurei em estrelas longinquas.
Busquei na natureza, também nos coragdes.

Entao, ja cansado, voltei para casa, para meu lar. E ela estava ai, a
minha espera. Um sorriso muito aberto, um abrago envolvente, um
quente beijo de acolhida: “ Que bom que chegaste, meu filho, que
bom!

E compreendi, Senhor: tudo 0 que eu buscava Ia longe estava téo
junto de mim. E eu te encontrei, Senhor, na grande escola de amor
na qual nasci. Por isso, hoje, minha gratiddo: Obrigado, Senhor,
pela grande imagem tua que puseste em minha vida: MINHA MAE

Nesta mensagem esta a sintese e a expressao da grande misséao
L - ~ . -~
qf” '&mas maes na vida e naformagao de seus filhos. F

Recebam, pois, mées afabanebianas, no préximo dia 11 de maio a
homenagem carinhosa da Diretoria de sua AFABANEB.

ANIVERSARIANTES

1 Alberto Souto Freire 15 Orlando de Jesus Santos

1 Antonio de Barros Souza 16 Ayrton Costa de Oliveira

2 Wilson de Jesus Rosado 17 Edson Araljo dos Santos

5 Luiz Anténio de Moura Viana 17 Genildo Gongalves de Oliveira
5 Sandra Beatriz D. de Oliveira 17 Jorge Braga da Conceigao

6 Téania Ma Andrade Mascarenhas 19 Dermival Santos Miranda

8 Roosevelt Batista N. da Cunha 19 José Frederico Ferreira Neto
8 Vicente Ferrer M. L. da Silva 20 Dalmir Valle dos Santos

9 Angeoleta Marques de Oliveira 21 Eliana Maria Silva Garcia

9 Antonio José Neiva Lemos 22 José Carlos Pinheiro Neto

9 Miguel Wilson Bartilotti 24 |vamar dos Santos Silva

9 Newton Baptista A de Freitas 25 José Carlos Pinheiro Neto

11 José Nunes de Lucena 28 Gilberto de Almeida Sampaio
11 Luiz Loureiro de Andrade 28 Humberto Cajaiba de Andrade
15 Evandro Magalhaes Leite 29 Raimundo José Santana

TRECHOS DE DISCURSO
PROFERIDO NO DIA 31 DE MARGO
POR EPOCA DE POSSE DOS ELEITOS DA CASSER

... A vitéria de uma eleigdo, como essa, ndo € um jogo que se
vence. Ndo! N@o podemos interpretar apenas a vitéria como
objetivo fianal. O verdadeiro sucesso de um jogo se encerra pela
conclusao da propria peleja; mas a eleigaéo, ndao! Comega ai uma
grande lutal...

...Nao e demais afirmarmos que o homem se enobrece e se
realiza, quando enfrenta desafios e consegue vencé-los. Os
eleitos de hoje ndo devem repousar sobre os louros da vitéria,
guando a coletividade exige acao. Os associados, 0s usuarios e
beneficiarios da Casseb ndo querem ver sogobrar a nossa
instituicdo com administradores mediocres e fleumaticas....

...Este & um momento dificil e a tarefa & ardua! Administrar um
patriménio de mais de R$30 milhdes, com mais de 5 mil
associados e usuarios - a espera de convénios com boas clinicas,
hospitais, laboratérios etc, a custos compativeis com as
disponibilidades de recursos - requer conhecimento no ramo de
saude, experiéncia e competéncia. Portanto, digno dos
senhores que se propdem a esse trabalho de forma dedicada,

desprovida de busca de recompensas pessoais...

... Permitam-nos, senhores, fazer uma critica. Nessa Ultima
Assembléia Geral Ordinaria, realizada no dia 27 (quinta-feira), ndo
tivemos o prazer de ver os candidatos eleitos para o proximo
exercicio, principalmente os do Conselho Fiscal, que tém o dever
de dar continuidade ao processo realizado pelos competentes
conselheioros fiscais da gestéo que se encerra hoje...

Senhores eleitos, é necessario despertar do sono do
comodismo! E preciso ter determinagdo para desenvolver a
Casseb; humildade para reconhecer os limites de atitudes;
sabedoria para compatibilizar determinagdo e moderagao, afim
de desenvolver bons projetos e implementa-los, sem
comprometer a efetividade de nossa Caixa de Assiténcia, onde
concluimos nossos trabalhos convictos de que o fizemos de forma
colaborativa e isenta de tendéncias e omissées. Nosso objetivo foi
e sera sempre ver a Casseb viva e bem conduzida...

...Pedimos licenca aos senhores para dar um voto de louvor pelo
trabalho proficuo, cuidadoso e honesto da nossa equipe que
coordenou o Pleito Eleitoral. Permitam-me também, senhores,
elevar o nome de Dalmir Valle Santos pelo excelente servigo de
Secretario, pautando sempre pela étima conducdo dos trabalhos e
lavragein das atas.

E por fim, na esperanga de que nossas palavras possam ecoar
nos ouvidos dos senhores eleitos, durante os 3 anos vindouros, eu
declaro e proclamo a Chapa 2 vencedora para o Conselho de
Administracao, para a Diretoria Executiva e para o Conselho
Fiscal. Formando a equipe que tem o dever de governar bem os

destinos de nossa Casseb.

Cleomar P. Fonseca

PERGUNTAS INTERESSANTES

Se o super-homem é tao inteligente, porque usa a cueca por fora
dacalga?

Por que as mulheres abrem a boca quando estdo passando algum
creme norosto?

Por que quando vocé para no sinal vermelho, tem sempre alguém
no carro do lado com o dedo no nariz?

Se depois do banho estamos limpos, porque lavamos atoalha?

E por ultimo, mas ndo menos importante... SE OS HOMENS SAO
TODOS IGUAIS, POR QUE AS MULHERES ESCOLHEM
TANTO?!?!
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