DICAS DE SAUDE

COMA PELAS

. Vermelho - roxo ( Poderosos antioxidantes; reduzem o risco de
doencas cardiacas e acidente vascular cerebal: ameixa, amora,
maca vermelha, morango, pimentdo vermelho, repolho roxo,
vinho tinto);

. Vermelho (Antioxidante que combate o cancer: goiaba, melancia,
tomates e derivados);

. Laranja ( O betacaroteno dos alimentos fortalece os olhos e a
pele, e diminui o risco de certos tipos de céncer: abdbora, batata-
doce, cenoura, manga);

. Laranja - amarelo ( Antioxidante que protege as células: abacaxi,
laranja, mamao, péssego, tangerina);

Amarelo- verde ( Auxiliam no combate & catarata e a
degeneragdo muscular: abacate, abobrinha (com casca), alface
lisa, ervilha, espinafre, kiwi, mel&o, milho, pepino, piment&o verde,
vagem);

. Verde ( Estimulam a produgdo de enzimas do figado que
combatem o cancer: agrido, brécolis, couve, couve-flor, repolha);

. Branco - verde ( Combatem tumores e atuam na protegdo das
células: aipo, alcachofra, alho-poré, arpargo, cebolinha);

NAD ERA BEM ISSD, ERA?

Diga-me com quem andas... que se for de carro eu quero carona;
O importante nao é saber... mas ter o telefone de quem sabe:
Né&o sou um completo inutil... ao menos sirvo de mau exemplo;

Ha males que vém para o bem... mas a maioria vem para o mal
mesmo;

Depois da tempestade... o transito para!!!
Ha duas palavras que abrem portas... puxe e empurre;

Quando um nao quer... o outro insiste!!!

PARA ALGUNS SERES ESPECIAIS d

Tern sempre presente, que a pele se enruga,

que o cabelo se torna branco,

gue os dias se convertem em anos,

mas o mais importante ndo mudal!

Tua forga interior e tuas convicgdes nao tem idade.
Teu espirito é o espanador de qualguer teia de aranha.
Atras de cada linha de chegada, ha uma de partida.
Atras de cada triunfo, ha outro desafio.

Enguanto estiveres vivo, sinta-te vivo.

Se sente saudades de que fazias, torna a fazé-lo

Nao viva de fotografias amareladas.

Continua, apesar de todos esperarem que abandones.
Nao deixes que se enferruge o ferro que ha em vocé.
Faz com que em lugar de pena, te respeitem.

Quando pelos anos ndo consigas correr, trota.

- Quando ndo possas trotar, caminha.

Quando ndo possas caminhar, use bengala.
Mas nunca te detenhas! j

Madre Teresa de:._CaIcuté
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ECOS DA NOSSA FESTA

Comemorou-se no dia 30 de maio, os aniversarios do més,
registrando-se, dos vinte e cinco aniversariantes da capital, o
comparecimento de apenas sete, e dos cinco do interior, fomos
gratificados com a presenca de Raimundo José Santana, da
cidade de Muritiba.

Embora ainda se encontre de licenca, o nosso presidente Alberto
Souto Freire que aniversariou no dia 1° de maio se fez presente e
em poucas palavras, similarmente ao pronunciamento do nosso
presidente em exercicio, Carlos Araljo, conclamou os presentes
para a divulgacdo dos nossos eventos, com a participagao mais
efetiva.

O toque desta nossa festa foi o “sarapatel” e o “xinxim de bofe”
oferecido pelo também aniversariante Dalmir Vale dos Santos.

Simplesmente sem comentéarios! Saborosissimo, os dois!...

A préxima comemoragao sera dia 27 de junho!

FRASES E FRASES...

N&o te amo mais.

Estarei mentindo dizendo que
Ainda te quero como sempre quis
Tenho certeza que

Nada foi em vao.

Sinto dentro de mim que

Vocé ndo significa mais nada.
N&o poderia dizer jamais que
Alimento um grande amor.

Sinto cada vez mais que

Jate esqueci!

E jamais usarei a frase

Eute amo!

Sinto, mas tenho que dizer a verdade.
E tarde demais.

(lefa de baixo para cima)

e ]

05 Marciano Brito'de Lacerda
~ 06 Edival Passos de Mello
06 Nawton Luolano G. Machado

““ NAEEM Socio-fundador da AFABANEB e seu dip~*ar
del aunicagbes durante dez anos, o colega Luiz A. Souto Fi_..e
acaba de ter seu nome aprovado para a Academia Juazeirense de
Letras.

Diz o comunicado que * a Academia, além de sentir-se honrada
com o convite oficial, tem como objetivo fortalecer esta instituigao
de natureza cultural”,

N&o temos duvida de que nosso quadro social se regozija com a
merecida honraria de nosso colega Souto Freire.

ANWEIISAHIANTES f%
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26 Roberva! Nunes i
727 15 denco S:dneyV Iz Cox

30 Manoel de Matos L;ma L5

NIITA FIINEBHIE

Falta ao nosso convivio o colega Raimundo Franga Versulboti,
falecido dia 13/05/2003. Nossa entidade compartiha com
sentimento de pesarjunto a sua familia.

HOMENAGEM

O colega Carlos Hupsel de Oliveira foi homenageado em Sao
Paulo com o Prémio Destaque 2003 da revista " Incéndio”, uma
publicagéo especializada do Grupo Cipa, editada naquele estado.
Ele € uma das personalidades escolhidas pelos leitores da revista
em razado dos relevantes servigos prestados no setor de
seguranca contra incéndio a nivel nacional. A solenidade de
premiagé&o foi realizada no Teatro Imprensa, na capital paulista.

VOCE SABIA?

O BERIMBAU & um dos simbolos da cultura baiana, mas nao
nasceu na Bahia.

O instrumento data de 15 mil anos A.C.,
encontrados nas cavernas francesas.

registrado em desenhos

No Brasil, comegou a ser tocado no inicio do séc. XIX por
vendedores ambulantes, sendo adotado por capoeiristas.

o 30 Marmalva Sampam dos Santos

IRAQUE ESTRAGALHADO

Por Luiz A. Souto Freire

Falemos um pouco do Iraque, estragalhado pela carnificina, sem
bater de fato o que a motivou. Tudo ndo passou de um massacre,
de umainvasao, de um exterminio, tais os contrastes bélicos entre
as forgas em confronto. Triste constatar que os EE.UU. e a
Inglaterra se juntem para, menosprezando seus antecedentes de
defensores da liberdade, detonarem as instituigbes multilaterais,
sobre as quais repousam os fundamentos de convivéncia pacifica
universal. Se de um lado as conflagragbes aprofundam as
desigualdades, e os impulsos autoritarios estimulam a desordem,
de outro a agressao militar pulveriza servigos clvis e humanitarios,
desconhecendo que a paz é o que ha de mais positivo para o
desenvolvimento econdmico e social das sociedades.

Que se pode esperar de um presidente que se chafurda na tenséo
internacional, se enlameia na corrida armamentista, além de’
fanatizar-se num fundamentalismo de religido inconsequente?
Incapaz de uma convivéncia civilizada entre todos os seres
humanos, o que sobreleva, sob o pretexto de combater o
terrorismo, € a avidez por avacalhar a ordem mundial. O império
ha de padecer do mal por ele mesmo espicagado, porque o mundo
estara mais beligerante com eclosédo do 6dio e da vinganca que
desencadeiam o terrorismo.

Os iraquianos - Saddam Hussein e seus apaniguados sdo uma
excrescéncia - submeteram-se a inspecéo da ONU, ganharam a
tolerancia e a simpatia nos quatros cantos do mundo, incluindo
sua santidade, o Papa, e o que se viu foi uma politica imperial
belicista, com intengdes suspeitas e facciosas, humilhando e
exterminando vidas de criangas, adultos e idosos.

Mas a histéria podera registrar que mais um império, apds
expandir-se brutalmente, espoliando os mais fracos e tripudiando
sobre os indefesos (cuidemos da Amazdnia e do Pantanal!), tera
seu desfecho como os demais, enfraquecido e & margem da
comunidade internacional, com o poderio covarde transformando-
se numimperialismo decadente e desmoralizado.

"

Os americanos deveriam anunciar que, se ndo forem
encontradas armas de destruicdo em massa no Iraque, a guerra
sera desfeita, e o garoto, aquele recebera a familia e os bragos de
volta".

(Luiz Fernando Verissimo)
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