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EDITORIAL

E Natal no mundo!

Na Holanda, o Papai Noel deixa
o tradicional trend e atravessa as ruas
de diversas cidades, montado em um
cavalo branco. Com seu traje ver-
melho e a longa barba branca, o
“bom velhinho” distribui muita ale-
gria e presentes para a garotada.
Nada de cavalos brancos ou trends
na Suica. Nas cidades de Berna, Ba-
siléia e Zurique, Papai Noel surge
como alegre motorista do bonde en-
cantado. Fazendo muita folia e buzi-
nando bastante, ele aproveita para
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dar carona a diversas criangas e le-
var encanto e esperanga por onde
passa. Nas grandes cidades do Bra-
sil Papai Noel chega de helicoptero
nos estadios, onde milhares de cri-
angas o aguardam para festeja-lo.
Sem davida, mais que comemo-
rar cada ano vivido, ha que se co-
memorar as experiéncias, alegrias e
até os desafios que nos fazem cres-
cer em busca da felicidade. E com
esse espirito que a AFABANERB
deseja a todos muita Satde, Paz, um
Feliz Natal e um 2005 repleto de
conquistas e prosperidade!

Alem dos Flashes que de-
monstram 0s aconteci-
mentos, destacamos o
Fusilli com camario ofe-
recido pelo aniversarian-
te Aristiobaldo de Melo
Cardoso e as gosto-
sissimas “saltenhas” pre-
senteadas por Parajara
Pires Brito.




EM FOCO
Nao é preocupante?...

A classe média empobreceu de forma
generalizada em 2003, mostra estudo
do economista Waldir Quadros, da
Unicamp. Mais de 2,5 milhdes de pes-
soas “deixaram” a classe média — in-
tegrantes de familias com renda média
superior a R$ 1.000 — no ano passado.
Cerca de 57 milhdes de brasileiros per-
tenciam a familias com esse perfil de
renda em 2002. Em 2003, eles eram
54,4 milhdes para uma populagio total
de 173 milhdes. A classe média por-
tanto, que representava 33% da popu-
lagdo total em 2002, passou a repre-
sentar 31% em 2003.

Segundo o estudo, 928 mil pessoas dei-
xaram a classe média alta, e outras 680
mil que se enquadravam na classe mé-
dia média em 2002 ja ndo poderiam ser
incluidas no grupo no ano passado. Nem
a classe média baixa escapou: perdeu
980 mil membros. A maioria esmaga-
dora foi para as classes inferiores.

Fonte — Tribuna da Bahia.

INFORMACAO

Manoel Matos, vice presidente da
Associagdo Atlética BANEB, aprovei-
tando a oportunudade de nossa festa,
chamou a atencdo dos proprietarios do
Clube sobre a necessidade de ficarem
atentos a uma assembléia que, possivel-
mente, se realizard em nar¢o de 2005.
Maiores detalhes no referido Clube,

SAUDE

Sabor de bem-estar

Saber combinar os alimentos pode con-
tribuir para um bom estado emocional.
“Quando os 6rgdos internos trabalham
bem, as emocdes sdo mais equilibradas”,
explica o professor de medicina chinesa
Antonio Navasco. Veja como usar os sa-
bores para ficar de bem com a vida.
Acido - em pequenas quantidades (go-
tas de limao, uma laranja, uma fatia de
abacaxi), nutre o figado. Em grandes,
provoca mau humor.

Amargo - Bateu uma tristeza?
Chocolate, cha verde ou café sem agii-
car sdo otimos. Salada de verduras
amargas (acelga, chicdria) e jilo tam-
bém ajudam. Em excesso, pode provo-
car agitaco.

Doce - Quem anda muito preocupado,
deve estar abusando de refrigerantes,
doces e balas, o que perturba o funcio-
namento do baco. Reduza o aglcar e
coma frutas desidratadas.

Picante - Se vocé esta retraido, que-
rendo se isolar, apimente sua comida ou
consuma gengibre, raiz-forte e agrido.
Salgado - Se estiver muito agitado, re-
feigdes com uma pitadinha de sal a mais
podem ajudar. Mas atenc¢@o: em grande
quantidade, enfraquece os rins e sacri-
fica o coracdo, aumentando a ansieda-
de. Procure ingerir mais cereais, deri-
vados de milho, arroz e feijio.

SAUDADES

Cinco anos sem
Waldir Jaqueira Girio

“A presenca viva permanece. Nao na forma
fisica da matéria, mas nos exemplos, virtu-
des e valores deixados solidos em nossas
memorias. I com imensa saudade e lembran-
cas guardadas em nossos coragdes que
agradecemos toda a contribuigio deixada e
depositamos a esperanca de, no futuro, con-
tinuar tornando-a cada vez mais viva atra-
vés de nossas atitudes.

Agradecemos a Deus por vocé ter feito par-
te de nossas vidas”.

CURIOSIDADES

Recordes danatureza

*A_maior cordilheira

Cordilheira dos Andes, na América do
Sul, com 8 mil quilémetros.

*A maior ilha

Groenlandia, com 2.175.600 Km?2.
*A_montanha mais alta

Mauna Kea, no Havai, tem 10.203
metros a partir do fundo do oceano
Pacifico. Se for considerado apenas o
pedaco que fica acima do nivel do mar,
a montanha conta com 4.205 metros.
Angel, na Venezuela, com 979 metros
de altura.

*( lago mais alto

O mais alto lago navegével € o Titicaca,
no Peru, 3.811 metros acima do nivel
do mar.

*(0 lago mais profundo

Lago Baikal, Russia, com 1.620 metros.
*( maior golfo

Golfo do México, com 1.502.200 Km2.
*(O maior lago

Mar Caspio, entre Russia e Itd, 372.000
Km2 e 980 metros de profundidade.
*( _maior rio em extensiio
Amazonas, com 7.025 quilometros.
*QO_ponto mais baixo

Mar Morto, entre Israel e Jordinia. A
superficie da agua estd 396 metros
abaixo do nivel do mar.
*(O_ponto mais chuvoso

Monte Waialeale, no Havai, com uma
media anual de 11.680 mm.

0 is fri

Estagio de Vostok, na Antartida, -89,2°C
(21/07/1983).

0 ;

El Azizia, Libia, 58°C (13/09/1922).
*()_ponto_mais seco

Deserto de Atacama, no Chile, sem
chuvas do ano de 400 a 1971.
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L  /ilagres
Persistéencia e Sucesso

Um homem investe tudo o que tem numa
pequena oficina. Trabalha dia e noite, in-
clusive dormindo na prépria oficina.
Para poder continuar nos negocios,
empenha as proprias joias da esposa.
Quando apresentou o resultado final de
seu trabalho a uma grande empresa, di-
zem-lhe que seu produto néo atende ao
padrao de qualidade exigido.

O homem desiste? Ndo! Volta a es-
cola por mais dois anos, sendo vitima
da maior gozagio dos seus colegas e
de alguns professores que o taxavam
de “visionario”.

O homem fica chateado? Nido! Apos
dois anos, a empresa que o recusou fi-
nalmente fecha contrato com ele.
Durante a guerra, sua fabrica ¢ bom-
bardeada duas vezes, sendo que gran-
de parte dela é destruida.

O homem se desespera e desiste? Néo!
Reconstroi sua fabrica mas, um terre-
moto novamente a arrasa.

Essa € a gota d’agua e o homem desis-
te? Nao! Imediatamente, apds a guer-
ra, segue-se uma grande escassez de
gasolina em todo o pais e este homem
ndo pode sair de automovel, nem para
comprar comida para a familia.

Ele entra em pénico e desiste? Nao!
Criativo, ele adapta um pequeno motor

a sua bicicleta e sai as ruas.

Os vizinhos ficam maravilhados e todos
querem também as chamadas “bicicle-
tas motorizadas”. A demanda por mo-
tores aumenta muito e, logo, ele fica sem
mercadoria. Decide entdo montar uma
fabrica para essa novissima invengéo.
Como ndo tem capital, resolve pedir aju-
da para mais de quinze mil lojas espa-
lhadas pelo pais. Como a idéia é boa,
consegue apoio de mais ou menos cin-
co mil lojas, que lhe adiantam o capital
necessario para a industria.
Encurtando a histéria. Hoje a Honda
Corporation ¢ um dos maiores impé-
rios da industria automobilistica japo-
nesa, conhecida e respeitada no mun-
do inteiro.

Tudo porque o Sr. Soichiro Honda, seu
fundador, nfio se deixou abater pelos
terriveis obstaculos que encontrou pela
frente.

“Quem sabe faz a hora, nio espera
acontecer!”.

Vocé pode estar a um passo do sucesso
e da sua realizagdo. Dé mais passos,
trabalhe mais um dia, acredite em vocé,
ame mais um dia, sorria um dia, persis-
ta mais um dia.

Jesus Cristo resolveu voltar a Terra...

E decidiu vir vestido de médico!

Procurou um lugar para descer, escolheu
no Brasil um posto de saade do sistema
SUS. Viu um médico trabalhando h4 mui-
tas horas e morrendo de cansago.

Jesus entdo entrou de jaleco, passando pela
fila de pacientes no corredor, até atingir o
consultorio médico.

Os pacientes viram e falaram: - Olha, vai
frocar o plantdo.

Jesus Cristo entrou na sala e falou para o
colega que podia ir, que ele iria tocar o
ambulatério dali por diante.

E, todo resoluto, gritou: - O PROXIMO.
Entrou no consultério um homem
paraplégico em sua cadeira de rodas.
Jesus Cristo levantou-se, olhou bem para o
aleijado, e com a palma da méo direita so-
bre sua cabeca disse:

LEVANTA-TE E ANDA!

O homem levantou-se, andou e saiu do
consultério empurrando a propria cadeira
de rodas.

Quando chegou ao corredor, 0 proximo da
fila perguntou: - E ai, como € esse Doutor
novo?

Ele respondeu:

- Jgualzinho aos outros... Nem examina a
gente!

Para refletir:

Tem gente que ja recebeu o milagre, mas
nem se toca, pois so vive para reclamar ou
botar defeito em tudo nessa vida!

A HISTORIA DO LAPIS

O menino olhava a avé escrevendo uma carta. A certa
altura, perguntou:

- Vocé esta escrevendo uma historia que aconteceu
conosco? E por acaso, € uma historia sobre mim?

A avo parou a carta, sorriu, € comentou com o neto:

- Estou escrevendo sobre vocé, é verdade. Entretanto,
mais importante do que as palavras, é o lapis que estou
usando.

Gostaria que vocé fosse como ele, quando crescesse.

O menino olhou para o lapis, intrigado, e ndo viu nada de
especial.

- Mas ele é igual a todos os lapis que vi em minha vida!
- Tudo depende do modo como vocé olha as coisas. H4
cinco qualidades nele que, se vocé conseguir manté-las,
Sera sempre uma pessoa em paz com o mundo.
“Primeira qualidade: vocé pode fazer grandes coisas, mas
ndo deve esquecer nunca que existe uma Mio que guia
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seus passos. Esta Mo nos chamamos de Deus, ¢ Ele
deve sempre conduzi-lo em dire¢do 4 Sua vontade”.
“Segunda qualidade: de vez em quando eu preciso parar o
que estou escrevendo, e usar o apontador. Isso faz com
que o lapis sofra um pouco, mas no final, ele estd mais
afiado.
Portanto, saiba suportar alguma dores, porque elas o fa-
rdo ser uma pessoa melhor” .
“Terceira qualidade: o lapis sempre permite que usemos
uma borracha para apagar aquilo que estava errado. En-
tenda que corrigir uma coisa que fizemos néo € necessa-
riamente algo mau, mas algo importante para nos manter
no caminho da justiga”.
“Quarta qualidade: o que realmente importa no lapis ndo é
a madeira ou sua forma exterior, mas o grafite que esta
dentro. Portanto, sempre cuide daquilo que acontece den-
tro de vocé”.
“Finalmente, a quinta qualidade do lapis: ele sempre deixa
uma marca. Da mesma maneira, saiba que tudo que vocé
fizer na vida, ira deixar tragos, e procure ser consciente
de cada agdo”.

Paulo Coelho




Sdo Pedro, na triagem celeste, pergun-
tou para o americano:

- O que é mole, mas na mio das mulhe-
res fica duro?

O americano pensou e disse:

- Esmalte.

- Muito bem, pode entrar — disse Sdo
Pedro. Perguntou ao italiano:

- Onde as mulheres tém o cabelo mais
enrolado? O italiano respondeu:

- Na Africa — Certo. Pode entrar. Para
o alemio:

- O que as mulheres tem, e nio sai da
cabega dos homens?

- A beleza — Certo. Pode entrar. Para o
franceés:

- O que as mulheres t€ém no meio das
pernas?

- O joelho.

Muito bem. Pode entrar: Para o inglés:
- O que € que a mulher casada tem mais
larga que a solteira?

- A cama.

- Otimo.Pode entrar.

O brasileiro virou-se e foi saindo de fi-
ninho... Sdo Pedro chamou-o:

- Vocé ndo vai responder a sua pergun-
ta?

- Sem chance. J4 errei as cinco anteri-
ores!!!!

—’0‘_____.

Ai, o Presidente encomenda ao Ibope
uma pesquisa, para saber o que esté
pensando o povo brasileiro. Ja com o
resultado em méos, um funcionario do
Instituto The comunica:

- Olha, Senhor Presidente, segundo nos-
sas pesquisas, metade da populacio se
mostrou otimista. E a outra metade se
revelou pessimista.

- E o que dizem os otimistas?

- Bem, eles estdo achando que se tudo
continuar como estd — recessio, juros
altos, desemprego etc. -, logo, logo o
povo brasileiro estard comendo merda.
- Meu filho, vocé se equivocou. Eu lhe
perguntei o que pensam 0s otimistas.

- Pois ¢, sdo eles mesmo que prensam
assim, Senhor Presidente, ja os pessi-
mistas, acham que a merda ndo vai dar
pra todo mundo...

Os humanos e os golfinhos s3o os tni-
cos animais que fazem amor por pra-

zer. E por isso que Flipper anda sempre
sorrindo....

Anedotas no mundo

(continuagio)
Brasil - mostram o caipira inteligente, astuto.

Com sérios problemas financeiros, o caipira
vendeu sua mula por 100 reais a outro caipi-
ra, que concordou em receber o animal um
dia depois. No dia seguinte, o primeiro cai-
pira chegou e disse:

- Compadi, cé me discurpa, mas a mulamorreu.
- Morreu?

- Morreu.

- Intdo devorve o dinheiro.

- Th... ja gastei.

- Intdo me traiz a mula.

- Mas o que cé vai faz€ com uma mula morta?
- Vourifa.

- Amulamorta? Quem vai queré?

- E 56 eu num fala que ela morreu, ué!

Um meés depois os dois se encontram e o
caipira que vendeu a mula pergunta:

- O cumpadi, e amula morta?

- Rifei, vendi 500 biete a 2 real cada.
Faturei 998 real.

- Eita! E ninguém recramd?

- S6 0 homi que ganhd.

- E o que cé feiz?

‘- Devorvi os 2 real praele.

AMENIDADES

Coisas que vocé nunca viu!

1.Roberto Carlos de bermuda

2.Piloto negro na Férmula 1

3.Filho de prostituta chamado de Junior

4.Ex-corno

5.Genro com retrato de sogra na carteira

6.Enterro de ando

7.Ex veado

8.Santo de oculos

9.Baiana vendedora de acarajé ser as

saltada

10.Lombardi

11.Cabeca de bacalhau

12.Negros gémeos

13.Chester vivo

14.Entrevistador do Ibope

15.Papel higiénico em banheiro publico

16.Salério durar trinta dias

17.Pai de Pai de Santo

18.Previsdo da Mée Dina dar certo

19.Ser fiel até que a morte os separe

20.Uma japonesa vesga...

21.Quem ndo 1é e-mails em hordrio de
trabalho

ANIVERSARIANTES DE DEZEMBRO

01/12

- Salvador-Ba
- Salvador-Ba
- Jequié-Ba

- Salvador-Ba

- Salvador-Ba

- Salvador-Ba

- Salvador-Ba

- Liv. de N. Senhora-Ba
- Feira de Santana-Ba
- Salvador-Ba

- Salvador-Ba

- Vitoria da Conquista-Ba
- Lauro de Freitas-Ba
- Salvador-Ba

- Salvador-Ba

- Rio de Janeiro-RJ

- Salvador-Ba

- Salvador-Ba

- Salvador-Ba

- Salvador-Ba

- Salvador-Ba

- Salvador- Ba

- Salvador-Ba

- Juazeiro- Ba

- Feira de Santana- Ba
- Salvador-Ba

Edson Gomes da Silva
05/12  Vera Licia Branddo Lacerda
06/12  Luiz Ti6filo Rodrigues Netto
07/12  Jodo Haroldo Sento Sé Nuno de Souza - Salvador-Ba
Suely de Almeida Oliveira
08/12  Juarez Joaquim Alves
Renato Concei¢do de Oliveira Maia
10/12  Carlos Simdes de Santana
Euler Jackson Rocha
11/12  Milton do Espirito Santo Silva
12/12  Paulo Roberto Nolasco Farias
14/12  Arivaldo Ramos Rocha
Guilhermando Santana
16/12  José Antonio do Nascimento
Raimundo Conceigéo da Silva
17/12  Maria José Aratijo Souza
19/12  Francisco de Assis Alves
20/12  Juarez Silva Barreto
~21/12  Wellington Antonio M Tavares
24/12  Manoel Matos Costa
25/12  Manoel Inacio da Silva
27/12  José Baqueiro
28/12  Antonia Piropo de Oliveira Leite
Geraldo Carvalho
José dos Santos Oliveira
30/12  Antonio Alves dos Santos
31/12  Hugo da Costa Ribeiro

A comemoracio serd na confraternizacio de Natal, dia 16 de dezem-
bro, na Associacio Atlética BANEB, quando esperamos a presenca

de todos os associados.
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