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Além da fé, os agitos profanos.

A devogido do Senhor dos
Navegantes foi instituida pelos capi-
tdes e pilotos dos navios que faziam o
tradfego da Costa da Africa.

A procissdo maritima organizada
em sua honra ocorre no dia primeiro
de janeiro.O embarque da imagem
na Boa Viagem se fazia na véspera,
permanecendo durante a noite na
Igreja de Nossa Senhora da Concei-
¢do e trazida de volta ao porto em
procissio, acompanhada da imagem
de Nossa Senhora da Conceigdo, que
vai até o cais, voltando em seguida a
sua Igreja. O Senhor do Navegantes

O desejo do Principe Regente D. Jodo
VI, em promover o progresso da Colonia,
sede provisoria da Corte Portuguesa e do
Vice Rei do Brasil, D. Marcos de Noronha
e Britto, VIII Conde dos Arcos de Val de
Vez em desenvolver a provincia que go-
vernava, sede do maior porto do hemisfé-
rio sul na época, uniu-se a necessidade
dos comerciantes de terem um local onde

reinstalado em sua Galeota especi-
almente construida para esta cerimo-
nia, onde remadores
vestidos de marinhei-
ros e seguidores de ve-
leiros, saveiros, bar-
€0S, canoas ¢ pirogas
de pescadores avan-
cam lentamente em di-
recdo a peninsula de
Itapagipe.

Os barcos se cru-
zam sem cessar, a mul-
tiddo numerosa que par-
ticipa da festa, e em

O culto ao Senhor do Bonfim co-
megou na Bahia quando, em 1740 o
capitdo de mar e guerra Theoddsio
Rodrigues de Farias mandou fazer
uma réplica da imagem do Santo exis-
tente na sua cidade natal, Settibal, em
Portugal. No inicio o Santo era vene-
rado numa capela na Igreja da Penha
até ser transferido para a Igreja do
Senhor do Bonfim, quando a devogio
ganhou notoriedade.

A lavagem do Bonfim surgiu no
século 18, quando romeiros se reu-
niram trés dias antes da missa de
domingo do Bonfim para lavar a

pudessem se reunir regularmente e fez
surgirem 15 de julho de 1811, a Associa-
¢do Comercial da Bahia. O palacio
construido pelos comerciantes da Bahia
em um terreno cedido pela Corte, foi inau-
gurado no dia 28 de janeiro de 1817.
Desde o inicio, a entidade teve parti-
cipacdo atuante na vida comunitaria do
estado, estimulando a educacio, aperfei-
coamento profissional e envolvendo-se
em campanhas sociais.

cada embarca¢do sdo gritos, cantos,
palmas e rodas de samba.

Igreja e prepara-la para celebragdo.
Aos poucos, a festa comecou a ser
acompanhada por adeptos do can-
domblé, que identificaram o Santo
catolico com Oxala. No século 19,
a Arquidiocese de Salvador passou
a considera-la uma manifestagio
pagd e proibiu a lavagem da parte
interna da Igreja, que até hoje per-
manece fechada durante a festa. A
festa so vai terminar na segunda
feira gorda da Ribeira.

Esses eventos se constituem, os
maiores destaques neste més de ja-
neiro, na cidade do Salvador - Bahia.

Atualmente ¢ uma das entidades que
mais lutam pela revitalizagio do Coméreio.
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“Reriexao .
A bistoria do cavalo

Um dia, um cavalo de um camponés
caiu num pogo.

Niao chegou a se ferir, mas ndo po-
dia sair dali por conta propria.

Por isso o animal chorou fortemen-
te durante horas, enquanto o campo-
nés pensava no que fazer. Finalmen-
te, o camponés tomou uma decisdo
cruel: Concluiu que, ja que o cavalo
estava muito velho e que o pogo esta-
va mesmo seco, precisava ser tapado
de alguma forma, portanto nio valia a
pena se esforcar para tirar o cavalo
de dentro do pogo.

Assim, chamou seus vizinhos para
ajuda-lo a enterrar vivo o cavalo.

Cada um deles pegou uma pa e co-
mecou a jogar terra dentro do pogo.
O cavalo ndo tardou a se dar conta
do que estavam fazendo com ele e
chorou desesperadamente. Porém,

“O que importa na vida ndo € o ponto de
partida, mas a caminhada. Caminhando e
semeando, no fim teras o que colher”.
Cora Carolina (1889 — 1985) poeta goiana.

“Ndo hd caminho para a paz, a paz € o
caminho” Mahatma Gandhi (1869 — 1948)
politico pacifista hindu.

“A perfeicdo tem um grave defeito: Tem
tudo para se tornar chata™ Somerset
Mangham (1874 — 1965) escritor inglés.

“Nao se deseja o que se desconhece”.
Ovidio (43 a.C. 17) poeta romano

“O déficit publico ndo ¢ de carater tri-
butario, nem de carater financeiro. Sim-
plesmente nfo tem carater”. Mario
Henrique Simonsen (1935 — 1997) eco-
nomista carioca.

para surpresa de todos o cavalo aqui-
etou-se depois de umas quantas pas
de terra que levou.

O camponés finalmente olhou para
o fundo do pogo e se surpreendeu com
0 que viu.

A cada pa de terra que caia sobre
suas costas o cavalo sacudia, dando um
passo sobre esta mesma terra que caia
ao chio. Assim, em pouco tempo, todos
viram como o cavalo conseguiu chegar
até a boca do pogo, passar por cima da
borda e sair dali trotando.

A vida vai te jogar muita terra nas
costas. Principalmente se vocé ja esti-
ver dentro de um poco.

O segredo para sair do poco € sacu-
dir a terra que se leva nas costas e dar
um passo sobre ela.

CADA UM DE NOSSOS PRO-
BLEMAS E UM DEGRAU QUE

“A politica e o destino da humanidade sdo
esculpidos por homens sem ideais e sem

grandeza”. Albert Camus (1932 — 1969)
escritor francés.

“Mulheres compreendem criangas mais do
que 0s homens, mas os homens sdo mais
criangas do que as mulheres”. Fredrich
Nietzsche (1844 — 1900) filésofo alemio.

O AFABANEB informa o fale-
cimento do associado Miguel Wil-
son Bartilotti, ocorrido no dia 08/
01/2005 e solidariza-se com o0s
familiares no seu pezar.
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NOS CONDUZ PARA CIMA,
PODEMOS SAIR DOS MAIS
PROFUNDOS BURACOS SE
NAO NOS DERMOS POR VEN-
CIDOS. Use a terra que te jogam
para seguir adiante!

Recorde-se de 05 regras impor-
tantes para a sua libertac¢io:

1. Liberte o seu coracdo do odio.
2. Liberte a sua mente das preo-
cupacoes.

3. Simplifiqgue a sua vida.

4. Dé mais e espere menos.

S. Ame mais e... aceite a terra
que lhe jogam.

Ela pode ser a solugdo, ndo o
problema.

O Banco Mundial divulgou uma pes-
quisa em 53 paises em desenvolvimen-
to no trabalho onde foram criadas 30.000
empresas, sendo 1642 no Brasil. O Brasil
aparece como um dos mais atrasados
em clima propicio a investimentos. De
1642 empresarios ouvidos pelo Banco
Mundial sobre o Brasil, 67% apontaram
a corrupgdo como um empecilho signi-
ficativo para investir no pais e 51% ad-
mitiram que € preciso pagar propina
para fazer negdcios. Na avalia¢do, o
Brasil aparece como um dos piores pa-
ises do mundo para resolver problemas
através da justica e sO trés outras na-
coes apresentam um ambiente mais
nefasto em matéria de criminalidade (El
Salvador, Colombia e México). No to-
pico dos impostos, das leis trabalhistas
e concessido de crédito, o Brasil foi
apontado como o pior entre todos 0s 53
paises.

Em matéria de risco para investimen-
tos, na lista de 90 paises avaliados pela
agéncia internacional de risco FITCH,
o Brasil aparece em 66° lugar.

Piores do que nos estdo Turco-
menistao, Benin, Camardes, Gambia,
Gana, Indonésia e Lesoto... E preciso
dizer mais?




PARA PENSAR

Certa vez, entre a consciéncia e
o sonho, me deparei com uma gran-
de porta. Ao me aproximar, per-
cebi um grande guardido, que che-
gando junto a mim disse:

- Ninguém pode entrar nesta
sala. Nela estdo guardados os li-
vros da vida. Aquele que conse-
guir passar por esta porta podera
ter acesso ao seu livro e modifica-
lo ao seu proprio gosto.

Minha curiosidade tornou-se
grande, afinal poderia mudar meu
destino. Insisti muito e 0 guardido
resolveu ceder.

- Esta bem, dou-lhe cinco minutos.

Eu nem pude acreditar. Cinco
minutos eram mais que suficien-
tes para que eu pudesse decidir o
resto da minha vida. Poderei apa-
gar e acrescentar o que eu quises-
se no livro da minha vida!

Entrei e a primeira coisa que vi
foi o livro da vida do meu pior ini-
migo. Nio aglientei a curiosidade.
O que sera que estava escrito no
livro dele? O que o destino reser-
vava para aquela pessoa que eundo
suportava? Abri o livro e comecei
a ler, o destino havia reservado-lhe
muitas coisas boas. Ndo me con-
formei e reescrevi seu destino com
uma porg¢io de coisas ruins.

Logo mais adiante, vi outro livro.
Era de outra pessoa que eu nio
gostava. Sem pensar duas vezes,
fiz a mesma coisa. De repente me
deparei com meu proprio livro...
Nem acreditei. Este era 0 momen-
to. Iria mudar meu destino, apagar
as coisas ruins e reescrever so
com coisas boas. Seria a pessoa
mais feliz do mundo. Que maravi-
Tha! Quando pegueino livro, alguém
bateu no meu ombro e disse:

- Acabou seu tempo. Pode sair.

Fiquei atonito: - olha, eunem tive
tempo de ver meu livro — respondi.

- Pois é, disse-me o guardido —
eu lhe dei cinco preciosos minu-
tos. Vocé poderia ter modificado
seu livro, mas s se preocupou com
a vida dos outros e ndo teve tem-
po de ver a sua.

Abaixei minha cabeca cobri
meu rosto com as mios, chorei e
sai da sala.

Autor desconhecido

A arte de nao adoecer

Dr. Drdauzio Varella

Se ndo quiser adoecer — “Fale de seus
sentimentos”

Emogdes e sentimentos que sdo escon-
didos, reprimidos, acabam em doencas:
gastrite, Ulcera, dores lombares, dor na co-
luna... Com o tempo a repressdo dos senti-
mentos degenera até em cancer.

Entdo vamos desabafar, confidenciar,
partilhar nossa intimidade, nossos segredos,
nossos pecados. O dialogo, a fala, a palavra,
¢ um poderoso remédio e excelente terapia.

Se ndo quiser adoecer - “Tome decisio

A pessoa indecisa permanece na davida,
na ansiedade, na angustia. A indecisdo acu-
mula problemas, preocupagdes, agressoes.
A histéria humana ¢ feita de decisdes. Para
decidir € preciso saber renunciar, saber per-
der vantagens e valores para ganhar outros.
As pessoas indecisas sdo vitimas de doen-
¢as nervosas, gastricas e problemas de pele.

Se ndo quiser adoecer - “Busque solugdes”

Pessoas negativas néo enxergam solu-
¢Oes e aumentam os problemas. Preferem a
lamentacdo, a murmuracio, o pessimismo.
Melhor ¢ acender o fosforo que lamentar a
escuriddo. Pequena ¢ a abelha, mas produz
o que de mais doce existe. Somos o que pen-
samos. O pensamento negativo gera ener-
gia negativa que se transforma em doenca.

Se ndo quiser adoecer — “Nio viva de
aparéncias”

37

amendoim

O cara estava bebendo cerveja e vendo
TV nasala, “vigiando” a filhinha de 13 anos
que namorava na varanda. Sono pegando,
cerveja fazendo efeito, ouvido comeca a
cogar ¢ 0 babaca comeca a cutucar o ouvi-
do com um amendoim até que a casca do
amendoim quebra e o caro¢o de amendoim
entala no ouvido. O cara fica desesperado,
comega a tentar tirar o amendoim com o
dedo e empurra mais pra dentro! Pega uma
tampinha de caneta Bic e merda! —amendo-
im entrou mais ainda.

Nisso o sujeito ja estava louco, gritan-
do, chamando a mulher, que veio correndo,
apavorou e ja queria levar o mariddo béba-
do para o hospital, o cara ndo queria — que
mico! Sou um cara de posigéo, ndo posso
me expor ao ridiculo, etc - a filha e 0 namora-
do (de 17 anos...) entram na sala pra ver o
que estava acontecendo.

Quem esconde a realidade, finge. Faz
pose, quer sempre dar a impressdo que esta
bem, quer mostrar-se perfeito, bonzinho etc.,
estd acumulando toneladas de peso... uma
estatua de bronze, mas com pés de barro.
Nada pior para a saude que viver de aparén-
cias e fachadas. S3o pessoas com muito
verniz e pouca raiz. Seu destino ¢ a farma-
cia, 0 hospital, a dor.

Se ndo quiser adoecer — “Aceite-se”

A rejeigdo de si proprio, a auséncia de
auto-estima, faz com que sejamos algozes
de nés mesmos.

Ser eu mesmo € o nacleo de uma vida
saudavel. Os que ndo se aceitam sio inve-
josos, ciumentos, imitadores, competitivos,
destruidores. Aceitar-se, aceitar ser aceito,
aceitar as criticas, é sabedoria, bom senso e
terapia.

Se ndo quiser adoecer — “Confie”

Quem nio confia, nio se comunica, ndo
se abre, nfo se relaciona, ndo cria liames
profundos, ndo sabe fazer amizades verda-
deiras. Sem confianga, nido hd relacionamen-
to. A desconfianga ¢ falta de fé em si, nos
outros e em Deus.

Se nao quiser adoecer — “Nio viva sem-
pre triste”

O bom humor, a risada, o lazer, a alegria,
recuperam a satide e trazem vida longa. A pes-
soa alegre tem o dom de alegrar o ambiente em
que vive “O bom humor nos salva das mios
do doutor”. Alegria € satde e terapia.

A filha—“Pai, que € isso! Que vergonha!”

O gaiato (namorado da filha) — “Calma,
que eu dou um jeito!

Quando era escoteiro, eu que socorria
o0s amigos!”

O entalado, que tava sem graga, apavo-
rado, e agora puto com aquele sujeitinho
dando palpite, acabou aceitando ajuda.

O sujeitinho mete dois dedos no nariz
do marmanjo, e diz:

“Fecha a boca e sopra pelo nariz com
bastante forga!!”

E n#o é que o maldito amendoim saiu do
ouvido?

O namoradinho sai todo convencido, a
filha apaixonada, e a mulher, encantada com
o eficientissimo rapaz e diz por maridio:

“Viu que gracinha? Téo calmo, tdo con-
trolado nas emergéncias... O que serd que

E o mariddo, cada vez mais puto, responde:
*“Pelo cheiro dos dedos, ginecologista!!!”




CELEBRANDO...

Getulio Azevedo

Os aniversariantes de janeiro tiveram
a sorte de participarem da comemora-
¢d0 deste més, proéximo ao carnaval.
Conectados ao clima festivo da época,
tivemos uma das festas mais concorri-
das j4 realizadas em nossa sede social.

Apos os parabéns, o presidente
Carlos Aratjo liberou a diversificada
mesa de bufet, as bebidas e o famoso
fusille com camardo e a farofa de
Aristiobaldo.

O diretor Leal voltou a solicitar mo-
deracdo nos “comes e bebes”, sendo que
dessa vez, os presentes assimilaram bem
a mensagem. O resto, so foi alegria!

Junto com Getulio Azevedo, Alberto
Souto Freire anunciou a parceria entre a
CASSEB e a AFABANEB na forma-
¢io de um bloco com charanga para
0s banebianos curtirem o Sabado de
Carnaval na avenida, com saida previs-
ta para 11:00 h, em frente ao Sindicato
dos Bancarios da Bahia, nas mercés.

m ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO

CAFE DIFERENTE

Caro(a) colega, café quente e amargo é
falta de imaginagdo. Confira as formas criati-
vas de tomar um cafezinho, quente ou gelado.
Mocaccino — Café quente, espuma de leite e
um bombom de chocolate sem recheio ou
tablete de chocolate meio amargo. Coloque
o bombom ou chocolate na xicara e acres-
cente o café e a espuma.

Irishi Coffe — 1 colher de agticar, creme de
leite, 1/2 xicara de café quente e 1 dose de
uisque. Misture o uisque com o agiicar, acres-
cente o café e cubra com creme de leite.
Café com chantilly — Bata creme de leite
com agticar de baunilha. Coloque o café na
xicara e acrescente o creme ou sirva os dois
separados para ndo esfriar o café.

Frapé de café — Bata no liquidificador 2 bolas
de sorvete de creme, | copo de leite integral
gelado, 3 colheres de sopa de leite condensado
e 6 cubos de gelo de café. Deixe gelar.

- NOTA

No dia 25 de fevereiro, estamos convo-

cando os associados para uma assem-
bléia, as 10h, para prestagao de contas
do exercicio de 2004, Comparecam!

01/02 Luiz de Matos Lopes Feira de Santana — Bahia
03/02 Idalicio Alves da Silva Salvador — Bahia
05/02 Dalvino Cardoso Silva Salvador — Bahia
Raimundo André C de Souza Porto Seguro — Bahia
06/02 Jodo Lopes de Souza Salvador — Bahia
07/02 Nena Jacob Rio de Janeiro — RJ
10/02 Miguel Castro dos Santos Salvador — Bahia
13/02 Maria Helena Calmon P Moreira Salvador — Bahia
15/02 Hugo Agar Oliveira Belens Salvador — Bahia
16/02 Marilza de Souza Duarte Salvador — Bahia
Walter Garrido Juazeiro — Bahia
18/02 Genilson Magalhdes Moraes  Concei¢io do Jacuipe — Bahia
Licia Maria de Souza Salvador — Bahia
Maria Edvanda Machado Batista Salvador — Bahia
Trajano Goées Cardoso E Silva Rio de Janeiro — RJ
19/02 Altair Tertuliano da Silva Salvador — Bahia
Orlando Santos Ribeiro Itapetinga — Bahia
20/02 Daniel Santos de Cerqueira Salvador — Bahia
Eliseu de Almeida Pereira Salvador — Bahia
21/02 Marcia Maria da Cunha Cruz Salvador — Bahia
23/02 Augusto Mascarenhas Rios Salvador — Bahia
24/02 Calisto Santa Isabel Filho Salvador — Bahia
25/02 Antonio Fernandes Oliveira Salvador — Bahia
26/02 José Alberto Braga Sanches Salvador — Bahia
Licia Rocha Borges Picun Salvador — Bahia
28/02 Ronaldo Costa Gomes Cachoeira — Bahia

Os aniversariantes deste més de Fevereiro terdo suas comemoragdes no
dia 18, sexta feira no baile “Cinzas do Carnaval” Comparecam!!!
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