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“Dia 02 de fevereiro — dia de festa
no mar”, segundo a miisica do com-
positor baiano Dorival Caymmi.

E a tnica grande festa religiosa
baiana que nio tem origem no catoli-
cismo e sim no candomblé (dia 02 de
fevereiro € dia de N. Sra das Candei-
as, na liturgia catdlica, e esta Nossa
Senhora é mais freqiientemente
paralelizada com Oxum, a vaidosa deu-
sa das dguas doces).

Yemanja, rainha do mar, é também
conhecida por Janaina, Inaé, Princesa
de Alocd e Maria, no paralelismo com a
religido catélica. Alocd é o reino das ter-
ras misteriosas da felicidade e da liber-
dade, imagem das terras natais da Afri-
ca, saudades dos dias livres da floresta.

O pintor Lucidio Lopes, morador
antigo do Rio Vermelho, conta em suas
memorias que havia uma gruta “entre
a praia do Canzud e da Paciéncia”, de-
molida na década de 20, permanecen-
do a pedra da Sereia. Na gruta e na
pedra € onde depositavam-se os pre-
sentes na maré enchente ou cheia. Esta

EU APRENDI que a melhor sala de aula
do mundo estd aos pés de uma pessoa
mais velha;

EU APRENDI que quando vocé estd
amando, di na vista;

EU APRENDI que basta uma pessoa me
dizer: - “Vocé fez meu dia”, para ele se
iluminar;

EU APRENDI que ter uma crianga
adormecida em seus bragos é um dos
momentos mais pacificos do mundo;
EU APRENDI que ser gentil é mais
importante do que estar certo;

EU APRENDI que nunca se deve negar
um presente a uma crianca;

EU APRENDI que eu sempre posso
orar por alguém, quando ndo tenho a
forca para ajudi-lo de alguma outra
. forma;

. EU APRENDI que nio importa quanta
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Yemanja

1déia das oferendas vem de um pesca-
dor, querendo reviver a festa do Rio
Vermelho e nio do candomblé.

(...) Verger narra a lenda africana
de Yemanja que era filha de Olorum, a
deusa do mar. Casou-se com Olodu-
Odudua, com quem teve 10 filhos que

seriedade a vida exija de vocé, cada um
de nds precisa de um amigo brincalhdao
para se divertir junto;

EU APRENDI que algumas vezes tudo
o que precisamos é de uma mao para
segurar € um coragdo para nos
entender; i
EU APRENDI que os passeios simples g
com meu pai em volta do quarteirdo nas
noites de verdo, quando eu era crianga,
fizeram maravilhas para mim quando me
tornei adulto;

EUAPRENDI que deveriamos ser gratos
a Deus por nido nos dar tudo que lhe =
pedimos; '
EU APRENDI que dinheiro ndo compra
“classe”;

EU APRENDI que sdao os pequenos
acontecimentos didrios que tornam a
vida espetacular.

se tornaram orixas. De tanto amamen-
tar os filhos, seus seios se tornaram
imensos.

Cansada, um dia fugiu para o oeste
e conheceu Okere, rei de Xaki, que
desejou desposd-la. Ela concordou,
com a condi¢do que ele nunca ridicula-
rizasse o tamanho dos seus seios. Ele
assentiu, mas um dia chegando béba-
do em casa, gritou para ela: “vocé com
seus seios compridos e baloucantes!
Vocé com seus seios grandes e trému-
los! “Yemanj4, ofendida, fugiu com
uma garrafa contendo uma porcio
magica dada por sua mae para ser usa-
da em caso de necessidade. Em sua
fuga tropecou e caiu, a garrafa quebrou-
se e dela nasceu um rio cujas aguas
levaram Yemanja em direcao ao mar “‘re-
sidéncia de sua mae, onde resolveu fi-
car e nao voltar mais a terra”.

(Fragmentos de uma pesquisa)

Antonietta de Aguiar Nunes — historiografa do
Arquivo Priblico do Estado, Professora assis-
tente de Historia da Educaciio na FACED - UFBA

Que o psicélogo Martin Seligman, da
Universidade da Pensilvania, divide a fe-
licidade em trés categorias?

A primeira: “vida de prazeres”, como
aparentam usufruir os artistas de
Hollywood. O problema € que ela é aces-
sivel a poucos.

A segunda: a da “boa vida”. Ela con-
siste em conhecer os préprios pontos
fortes e usa-los no trabalho, no amor, na
amizade, no lazer com os filhos.

A terceira: “uma vida com qualidade”.
Significa dizer; “colocar-se a servigo de
alguma coisa que vocé acredita ser mais
do que vocé préprio”.

Ninguém precisa ser convencional-
mente feliz para conseguir isso, pois
Winston Churchill e Abraham Lincoln,
eram dois sujeitos depressivos que sou-
beram lidar com isso. por meio de uma
vida boa, significativa. Foram homens que
deixaram marcas na histéria devido a ri-
queza de sua vida inteira.

Fonte: Revista Veja.



A lenda das Trés Arvores

Havia no alto de uma montanha trés
arvores que sonhavam o que seriam
depois de grandes.

A primeira, olhando as estrelas dis-
se: “Eu queria ser o bail mais precioso
do mundo, cheio de tesouros”.

A segunda, olhando o riacho suspi-
rou. “Eu queria ser um navio grande para
transportar reis e rainhas”.

A terceira olhou para o vale e disse:
“Queria ficar aqui, no alto da montanha
e crescer tanto, que as pessoas ao olha-
rem para mim, levantem os olhos e pen-
sem em Deus”.

Muitos anos se passaram e, certo dia,
trés lenhadores cortaram as drvores.
Todas trés, ansiosas em serem trans-
formadas naquilo que sonhavam. Mas,
os lenhadores nio costumavam ouvir ou
entender de sonhos... Que pena!

A primeira drvore acabou sendo

CITACOES

“A falsa coragem espreita as grandes
ocasites; a verdadeira consiste em vencer
a cada dia os pequenos inimigos”.

Paul Nizan (1905 — 1940) escritor francés.

“Paciéncia é uma pequena forma de
desespero disfargada como virtude”.
Ambrozio Bierce (1842- 1914), escritor
americano.

“A zanga tem seu lugar mesmo nos
temperamentos mais aguados”

Carlos Drumond de Andrade (1902 -
1987), poeta mineiro.

Nio pretendo saber o que tantos ignorantes
tém certeza de saber — € isso que significa
ser agnostico”.

Carence Darrow (1857 - 1938 ), advogado
americano.

transformada em cocho de animais, e
coberto de feno. A Segunda virou um
simples barco de pesca, carregando
pessoas e peixes todos os dias. A ter-
ceira foi cortada em grossas vigas e
colocada em depésito.

Entio, todas perguntaram desiludi-
das e tristes: “Porque tudo isto?...”.

Mas, numa bela noite, cheia de luz e
estrelas, uma jovem mulher colocou seu
bebé recém-nascido naquele cocho de
animais. E, de repente, a primeira arvo-
re percebeu que continha o maior te-
souro do mundo.

A segunda drvore acabou transpor-
tando um homem, que terminou dormin-
do no barco, mas quando a tempestade
quase afundou o barco, o homem levan-
tou-se, disse “Paz!” E num relance, a
Segunda arvore entendeu que estava
transportando o REI DO CEU E DA

“Um fato é como um saco: vazio, ndo fica de
pé. Para tanto é preciso colocar-lhe dentroa
razio e o sentimento que o determinaram”.
Luigi Pirandello, dramaturgo Italiano.

“0 homem tolo busca a felicidade longe. O
sibio a planta sob os préprios pés”.
James Oppenheim, poeta inglés.

“Q que fizemos, fica”.
Igndcio de Loyola Branddo.

“Nio hd justificativa que legitime a violagdo
do direito & vida. Serei o maior aliado da
comunidade internacional contra p
terrorismo e na defesa de nossos direitos
humanos, universais e individuais™.
Sérgio Vieira de Mello.

“Nem tudo o que conta pode ser contado e
nem tudo que pode ser contado, conta”.

Albert Einstein, fisico alemdo.

INFORMATIVO AFABANEB

Publicagéo oficial da associagao dos Funciondrios
aposentados do BANEB

Av. Estados Unidos, n? 188 - 112 andar - Ed. Estados
Unidos - sala 1102 - Comércio
Salvador/Ba - 40.010-020

Tel.: (71) 243-0567 ou (71) 327-1364/ Fax: 243-5818
e-mail: afabaneb@ig.com.br

Presidente: Carlos de Azevedo de Araljo

Diretor Adm, Patriménio: Getilio Ribeiro Azevado
Diretor de Comunicagao: Ary de Aratijo Branddo

Diretor Financeiro: José Leal Ferreira da Silva

Vice Diretor Financeiro: Emanuel Olimpio de Souza Santos Jr.
Diretora Social: Zoraide Menezes da Silva

Diretor de Eventos: Ednaldo Aratjo Santos

Jornalista Responsdvel; Moacy Neves (MTB 1736 DRT/Ba)
Textos e Elaboragéo: Diretoria de Comunicagao

Projeto Grafico e Editoragéo Eletrénica: M2Midia
Tiragem: 400 exemplares

TERRA.

Tempos mais tarde, numa Sexta-fei-
ra, a terceira arvore espantou-se quan-
do as suas vigas foram unidas em for-
ma de cruz e um homem foi pregado
nela. Logo, sentiu-se horrivel e cruel.
Mas, no Domingo seguinte, o mundo
vibrou de alegria. E a terceira drvore
percebeu que nela havia sido pregado
um homem para a salvacio da humani-
dade e que as pessoas sempre se lem-
brariam de DEUS e do seu FILHO ao
olharem para ela.

As drvores haviam tido sonhos e
desejos..., Mas sua realizagio foi mil
vezes maior do que haviam imaginado.
Portanto, nunca deixe de acreditar em
seus sonhos, mesmo que aparentemen-
te eles sejam impossiveis de se realizar.

(autor desconhecido)

Menos euforia,
mais realismo

Entrou o governo federal no terceiro
ano de administrag¢io sob expectativas fa-
vordveis, o que se considera natural, pois
a natureza humana nao ¢ fatalmente pes-
simista. 2003 foi um ano em que o Pais
ndo cresceu, caiu a renda do brasileiro e
o desemprego continuou em niveis alar-
mantes.

J4 em 2004, ndo fossem o ano agri-
cola favoravel, a normalidade da con-
juntura internacional e a continuidade da
politica econdmica, a economia brasi-
leira ndo retomaria o crescimento. E do
banco Central o andincio de que encer-
ramos o Ultimo semestre do ano com
crescimento zero, e que o PIB ndo al-
cangard em 2003 os mesmos percentuais
do ano findo.

O fator sorte, pois, condicionara a pre-
gagiio o deslumbramento do presidente
da Republica, ja que a situacdo, como
realcou A TARDE em recente editorial,
merece “menos euforia, menos fogos,
mais cuidado com o andor e mais realis-
mo, em prol de alegrias mais duradou-
ras, definitivas”.

Z¢ malagueta.
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Os
beneficios [
da 7} D)
atividade,
fisica:

Auto-estima: A praticaregu-
lar de exercicios aumenta a con-
fianca do individuo.

Capacidade mental: Pessoas
ativas apresentam reflexos mais
rapidos, maior nivel de concentra-
¢do e memoria mais apurada.

Colesterol: Exercicios vigoro-
sos e regulares aumentam os ni-
veis de HDL (lipoproteina de alta
densidade, o “bom colesterol””) no
sangue, fator associado a redugdo
dos riscos de doengas cardfacas.

Depressao: Pessoas com de-
pressdo branda ou moderada, que
praticam exercicios com 15 a 30
minutos de duragio em dias alter-
nados, experimentam uma varia-
¢do positiva de humor, ja apds a
terceira semana de atividades.

Sedentarismo: Os sedenta-
rios sao duas vezes mais propen-
sos a desenvolver doengas cro-
nicas. A atividade fisica regula a
taxa de aciicar no sangue redu-
zindo o risco de diabetes.

Envelhecimento: Ao forta-
lecer os musculos e o coragdo e
a0 amenizar o declinio das habili-
dades fisicas, os exercicios po-
dem ajudar a manter a indepen-
déncia e a habilidade para o tra-
balho, retardando o processo de
envelhecimento.

Ossos: Exercicios regulares
com pessoas sdo fundamentais na
construcio e manutencdo da
massa ossea.

Sono: Quem se exercita
“pega” no sono com mais facili-
dade, dorme profundamente e
acorda restabelecido.

Stress e ansiedade: A ativi-
dade fisica libera os horménios
acumulados durante os momen-
tos de stress e também funciona
com uma espécie de tranqiiilizante
natural. Depois do exercicio, a
pessoa experimenta uma sensa-
cdo de serenidade.

Segredo da madrugada

carnavalesca B

Luiz A. Souto Freire

Nio me venham dizer que o tema ndo é
dos mais relevantes. Carnaval merece
referencia, sobretudo entre nés. Afinal, é
uma festa que se identifica com a vibragdo
estonteante do baiano. Todo ano nos depa-
ramos com essa loucura comunitdria.

Sociblogos, historiadores e psicélogos
preocupam-se com o reinado contagiante.
As interpretacdes repousam no desabafo
das agruras quotidianas, em usufruir das
contingéncias efémeras ou valorizar a
imponderdvel aventura de viver. Para nos,
leigos, o que conta € a vontade irrefredvel
de pular, gritar, sambar, beber e descontrair-
se durante vdrios dias, para descansar na
quarta-feira, por ser de cinzas, ainda data
forte no calenddrio cristdo-catélico.

Com mascara ou sem ela, na medida em
que se queira afirmar-se como siidito do Rei
Momo; com fantasias de bom ou mau gos-
to, modesta ou luxuosa, estando em jogo a
preferéncia propria ou as reais condigcdes
financeiras, o estado de espirito do folido é
um s6, na explosao de alegria coletiva.

Também é época propicia para os dra-
mas, comédias e tragédias. No auge da folia
carnavalesca, Z¢ da Valsa virou mais um

JUSTICA DIVINA

copo, testou a cuca, relanceou as vistas e
deparou 14 fora no jardim da praga sua
paquera em doce transe com outro. Partiu
para o local que nem um bélido. Nao era ela,
era outra. Desculpou-se pois estava & pro-
cura de Cintura Fina, seu roxo amor.

Informou-se de que a garota dos seus so-
nhos tomara um téxi e se mandara com outro.

Procurou ser forte. Nao ia perder-se
numa tragédia. Mulheres existem as pampas.
Por que se aborrecer com a trai¢fio de Cintu-
ra Fina? Estendeu-se num sofa para tirar uma
soneca.

Horas depois, aliviado, Z¢ da Valsa sen-
tiu o perfume e o calor de Cintura Fina, jun-
tinho a ele. Abriu os olhos, sorriu.

Segue-se outra cena. “Meu bem, meu
amor, por que fugiste?” Ela retrucou, bran-
damente, plena de meiguice. “Nao fugi. Sai
com meu Mmano para socorrer tua irma, que
estava passando mal nos bracos do namo-
rado... Depois eu conto”.

Epilogo: se abracaram e se beijaram ar-
dentemente, o resto € segredo da madruga-
da carnavalesca.

Uma causa nobre

Um dia uma dona-de-casa buscava
gravetos, para o fogdo a lenha, a fim de fa-
zer 0 almogo para sua familia. Cortando o
galho de uma drvore jd tombada, ao lado de
um rio, seu machado caiu dentro desse rio.
A infeliz mulher chorando, suplica a Deus,
que lhe aparece e pergunta: “Por que vocé
estd chorando?”

A mulher responde que seu machado
havia caido no rio. Deus entra no rio, do
qual tira um machado de ouro e pergunta:
“E este o seu machado?

A nobre mulher responde: “Nao Deus,
ndo € esse’.

Deus entra novamente no rio e desta vez
tira um machado de prata: “E este o seu?”

Ela responde: “Nao, Deus, ndo € esse”

Deus volta ao rio e tira um machado de
madeira e pergunta: “E este o seu machado?”

“Sim”, responde a nobrissima mulher.

Deus ficou contente com a sinceridade
da mulher, e a mandou de volta para casa,
dando-lhe os 3 machados de presente. Um
dia, a mulher e seu amantissimo marido es-
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tavam passeando nos campos, quando ele
tropegou e caiu no rio.

A infeliz mulher entdo, suplica a Deus
que aparece e pergunta: “Mulher, por que
vocé estd chorando?”

A mulher responde que seu esposo caiu
no rio, e imediatamente Deus mergulha e tira
o Gianechini do rio, e pergunta: “E este o
seu marido?” “Sim, sim”, responde a mu-
Iher. Deus se enfurece:

Mulher mentirosa!!!”, exclama.

Mas a mulher rapidamente se explica:
Deus, me perdoe, foi um mal entendido. Se
eu dissesse que nao, entdo o Senhor tiraria
o Thiago Lacerda do rio, depois se eu dis-
sesse que ndo era ele, o Senhor tiraria meu
marido, e quando eu dissesse “sim”, o Se-
nhor iria dizer que eu ficasse com o0s 3... Mas
eu sou uma humilde mulher e ndo poderia
cometer trigamia... sé por isso, eu disse
“sim”para o primeiro deles”

E Deus achou justo,e a perdoou.
Moral da historia: As mulheres s6 mentem
por causas nobres e com boas intencdes!




CELEBRANDO...

Ary Branddo

Nesta oportunidade registramos dois
destaques: o primeiro, a compra da sala vi-
zinha por dois advogados que nos dardo
respaldo para eliminarmos o impasse criado
entre nossa associa¢do e o atual sindico
deste condominio face a infiltragdo cons-
tante em nossa sede por época das chuvas.

O segundo ocorreu no Rio de Janeiro,
no dia 24 p. passado, quando da homena-
gem ao nosso associado Francisco de
Assis Alves, cujo registro nos foi entre-
gue pelo presidente da Bases sr. Ednaldo
Moitinho Alves, acompanhado pela
presidenta do Conselho, Sra Dirlene Rios
da Silva, o que estamos documentando
na foto ao lado.

Dalvino Silva e Licia de Souza, rece-
bendo os merecidos parabéns, sopraram
as velas do bolo.

Conforme salientou o nosso Presiden-
te Carlos Aratjo, mesmo & distancia, acon-
tecem destaques que enobrecem a nossa

Entidade. Aos que se encontram em nos-
sa cidade, estamos sempre cobrando uma
participacdo mais efetiva, lembrando que,
além de ser esta a nossa segunda casa, é
aqui onde encontramos os colegas do
passado, com as recordagdes registradas
no presente.

ANIVERSARIANTES

DE MARCO

01- Kleber José Menezes Coelho...... Salvador-Ba
02- Cleomar Pinheiro da Fonseca......Salvador-Ba
- Jaime da Silva Assiz................ 0Salvador-Ba
04- Adilton Santos Pugliese...............Salvador-Ba
- Iracy Silva Cordeiro..... ... Salvador-Ba
- Solon Barros Junior...... ... Alagoinhas-Ba
05- Edigildo Dorea e Silva......Vit. da Conquista-Ba
- Teclo Moreira Couito................... Salvador-Ba
07- Jodo Barbosa Vita........ s JEQUIE-Ba
08- Edson Machado de Lima.. .. Salvador-Ba
11- Walmir Quirino dos Santos.......... Salvador-Ba
13- Claudionor Barros de Carvalho.... Barreiras-Ba
14- Antonio Carlos da Silva .. Salvador-Ba |
20- Edie Jorge Ventura........ .. Salvador-Ba
- Francisco Jose Novais.............. Salvador-Ba
- = Osmar Ivo Ledo........... .. Salvador-Ba
- Raquel Pedreira da C. Azevedo...Salvador-Ba

22- Jair Costa Souza.......................Salvador-Ba
- José Emidio Borges de Souza..... Salvador-Ba
- Manoel Carios G. Ribeiro............ Salvador-Ba

- Nilce Maria Gusmao S. Cunha.....Salvador-Ba
23- Salvador Tito M. de Souza.... L. de Freitas-Ba
- Wilson Falcao de Souza............. Salvador-Ba
24- Jocélio Freire de Freitas............. Salvador-Ba
- Lourival Casaes de Menezes.........ltabuna-Ba
- Norma Lucia Dourado M. Brito....Guanambi-Ba
25- José Augusto da S. Lima.... Rio de Janeiro-RJ
- Maria de Lourdes de A. Nery.......Salvador-Ba
26- Marivaldo Santana Ribeiro.......... Salvador-Ba
27- Roberto Farias......................... Salvador-Ba
28- Amilde Couto Carahy.... ... Salvador-Ba
- Lourival Santos Cardoso.. ...Salvador-Ba
- Neyde da Silva Correia....
29- Celso Teodosio da Silva... i
- Jodo de Quintas Gdes................

Nossa proxima
comemoracao sera dia 18.
Aguardamos vocés!

Salvador-Ba

Agradecimentos:

Para registro Social da nossa maravilho-
sa festa de fim de ano, o Diretor de
Patrimonio Getiilio Azevedo falou em nome
da diretoria, agradecendo a participagio de
todos os presentes ao tradicional evento
da AFABANEB.

Oportunamente, reconheceu a cooperagao
dos nobres associados: Luiz AlbertoSouto
Freire, sempre disposto a colaborar com o
boletim da entidade e Renato Maia ao sugerir
a contratacio da orquestra que animou a gran-
de festa.

Foi transmitido o desejo da AFABANEB
em compartilhar sua alegria e sucesso com

Amanheceu de mal com a vida ou mal
humorado? Desanuvie e melhore o seu hu-
mor em nossa Associacgio, no joguinho de
cartas ou dominé, ocupando a mente em fazer
canastras ou tentando um “lasquiné” ou uma
“buchada”, esquecendo um pouco os proble-
mas que o aflige.

Aos alérgicos a tais procedimentos lem-
bramos que possuimos uma biblioteca
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o Grupo CASSEB, bem representado pelos
diretores Paulo Nolasco e Alberto Souto
Freire e também com AABANEB, via
Gutemberg e Manoel Matos. Registrou-se
também, a presenca dos senhores Moitinho
e Erenaldo, colegas da BASES, entre as
quase mil pessoas da familia BANEBIANA.
Finalizando, acha que as festas natali-
nas induzem o ser humano a refletir sobre a
paz no mundo, a familia e os amigos. Porém,
algumas pessoas ainda niio conseguem abrir
suas mentes e cora¢des na tentativa de ob-
ter uma convivéncia ética e civilizada por

todo o ano novo!
A DIRETORIA

satisfatéria, sem contar com 0s NUMErosos
dlbuns que registram a nossa historia no sau-
doso Baneb. Muito melhor que se insurgir con-
tra 0 que temos € procurar de alguma forma,
participar ou sugerir outros entretenimentos.

Além disso, existe em nossa sede um tele-
visor de 29’, um DVD e algumas fitas
rememorativas de nossos passeios maritimos.

A Diretoria
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