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Os motivos de comemoracéo do 1° de
maio estdo mais escassos a cada ano. A
promessa dos 10 milhdes de empregos
esta cada vez mais longe e so na grande
Salvador, s&o 428 mil pessoas fora do mer-
cado de trabalho e o rendimento médio
real de ocupados e assalariados ndo pas-
sa de R$ 812,00.

Se nao bastasse, o trabalho escravo e
degradante continua a existir e o Pais ain-
da sustenta o friste recorde de uma das
nages campeds mundiais em doencgas
ocupacionais e acidentes de trabalho. Pior,
0 Estatuto da Crianca e do Adolescente,
que proibe o trabalho infantil, & desrespei-
tado cotidianamente para que muitas cri-
angas possam garantir o sustento e a so-
brevivéncia de suas familias. Diante desta
realidade, uma pergunta inevitavel: o que
comemorar no Dia do Trabalhador?

0 socidlogo, professor e especialista em
relagdes do trabalho, Jose Pastore, diz que
“a geracao de emprego depende de varios
fatores, sendo trés deles essenciais: cres-
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cimento econdmico, boa educacéo e le-
gislacdo adequada. O Brasil esta mal em
todos eles. O crescimento econdmico tem
sido anémico, a educagéo continua de bai-
xa qualidade e a legislagdo trabalhista ndo
mais se ajusta a uma economia que se abre
e tem de competir’, assinala.

“Para gerar novos empregos, o Pais preci-
sa investir, no minimo, 25% do Produto Interno
Bruto (PIB), simplificar a burocracia e reduzir
as despesas para a micro, pequenas e medi-
as empresas que respondem por quase 50%

a10

do emprego formal”, aponta o professor.

O salario minimo, provedor da chama-
da cesta basica, ainda esta longe dos pa-
tamares do minimo do Primeiro Mundo,
com o qual sonha ombrear. Mas, ultima-
mente, procura estugar o passo.

Fonte: Jornal “A Tarde”

Percentuis de aumento
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Se o baiano é ou nao uma raga eleita, ha controvérsias. Mas que

se trata de uma racga privilegiada, ndao ha duvida.

Quando eu conheci Jorge Amado em
Paris, ele me levou para almogar num
bistrd perto do seu apartamento no Marais.
Ao longo do caminho, fiquei pensando em
algo bem inteligente para impressionar o
grande escritor. Ao sentarmos a mesa ele
disparou: “Nizan, vocé ja reparou como a
bunda da Mae Cleusa é grande?”.

A Bahia é assim. Desconcertante.

Pense num absurdo, multiplique por
dois: na Bahia ja aconteceu. Ha em Salva-
dor uma casa funeraria que se chama De-
corativa e uma companhia de taxi aéreo
que se chama BATA (Bahia Taxi Aereo).

E dentro deste espirito esportivo que a

Bahia surpreende desde 1500. Caetano
\lelnen me disse.rindn niie ng haianns e ns

judeus se julgam ragas eleitas e (sic) que
ambos tém razéo.

Se somos ou ndo raga eleita, ha contro-
vérsias. Mas que € uma raga privilegiada,
nao ha divida. Castro Alves, Rui Barbosa,
Jorge Amado, Assis Valente, Jodo Gilberto,
Caetano, Gal, Gil, Bethania, Daniela
Mercury, Glauber Rocha, Dorival e Nana
Caymmi, Raul Seixas, Ivete Sangalo, Martha
Rocha, Gléria Maria, Jodo Ubaldo (e tantos
outros que mereciam ser citados) e agora
Piti. Nao pode ser coincidéncia.

Nao .

E fruto da energia que o indio enterrou,
que o portugués descobriu misturado com

0 axé que o negro trouxe. E essa energia
aue hilsram ne ransardne ns estressadns

- (Nizan Guanaes)

0s sem esperanca, os de alma ou cadeira
dura. E a Bahia os acolhe com sua graca
e sua bengao.

Dianne Vreeland diz na pega Full Gallop,
grande sucesso na Broadway, que o azul
mais bonito é o céu da Bahia. Tudo na Bahia
tem luz, sobretudo as pessoas. Que em sua
simplicidade, com sua fé, com suas peles
negras e dentes alvos, dangam, cantam e
iluminam um mundo rico, mas cada vez
mais pobre. Um desses endinheirados,
mas, pobres de espirito, certa vez resolveu
pegar no meu pé, numa festa, e me per-
guntou: “Se a Bahia & t&o boa, porque vocé
nao mora 1a7". O Orixa me ajudou e eu res-

pondi na lata: “Porque 14 eu ndo me desta-
rn <an tndne haianng”



Terceiraidade... E dai ?

Um envelhecimento saudavel. sem
traumas, ndo esquecendo de combinar
alimentagdo balanceada, cuidados pre-
ventivos com a saude e, sobretudo, ativi-
dade fisica e entretenimento social.

Antes, traje convencional, quando na
ativa; depois, € a liberdade e a alegria de
descobrir que o prazer de viver nao deve
acabar quando se encerram as atividades
profissionais.

Ingressar na terceira idade permite in-
vestimentos em auto-realizagao e ativida-
des para as quais muitas vezes ndo se tem
tempo ao longo da vida ativa, como leitu-
ra, esportes, cursos e viagens.

Amadurecer tem aspectos positivos,
como a sabedoria acumulada e a liberta-
¢do dos papéis familiares e profissionais.

Na faixa etaria da terceira idade, ha
duas opgdes: envelhecer como guerreiro
ou morrer prematuramente.

Zé Malagueta

De olho na Saude

Os tumores da préstata sdo mais frequen-
tes acima dos 50 anos. Seu principal sintoma
¢ a dificuldade de urinar. O tumor benigno da
prostata € denominado hiperplasia benigna
da prostata, ocorre em 80% dos casos em
homens acima dos 60anos. O cancer da pras-
tata € um dos mais comuns tipos de cancer
em homens, com indice de cura em 80% dos
casos. Tal doenga esta relacionada ao tumar
benigno, ja referido, a problemas hormonais
e hereditarios. O preconceito € um dos piores
inimigos da doenga. O receio de fazer exa-
me, faz com que o diagnostico seja tardio. A
melhor protegdo contra a doenga € o seu di-
agnostico precoce. E importante que 0s ho-
mens a partir dos 40 anos consultem com
regularidade o urologista.

- Fonte: http://boasaude.uol.com.br

~ CURIOSIDADE |

O Taipei 101, um edifi-
cio que tem 508 metros,
101 andares em Taiwan &
0 novo recordista mundial
em altura. E tem os eleva-
dores mais rapidos do
mundo, sobem 89 andares
em 39 segundos. Outros
equipamentos levariam 2
minutos e 42 segundos.

Banana:
quem diria!

Desejando-se uma solugao répida
para baixos niveis de energia, no ha
melhor lanche que a banana. Conten-
do trés agucares naturais: sacarose,
frutose e glicose, combinados com fi-
bra, a banana da uma instantanea e
substancial elevacao de energia. Pes-
guisas mostram que apenas duas ba-
nanas fornecem energia suficiente
para 90 minutos de exercicio.

A banana também ajuda a curar ou
prevenir grande numero de doengas e
condigdes fisicas, que a tornam obri-
gatoria na sua dieta diaria.

Anemia - (contém muito ferro, estimu-
lam a producéo de hemoglobina).
Ressaca — (com uma vitamina de ba-
nana, leite, mel) a banana acalma, o
mel eleva o nivel de aglcar e o leite
suaviza e reidrata o sistema.

Ulcera - (6 a tnica fruta que pode ser
comida sem desgaste em caso de dl-
cera, pois neufraliza a acidez e reduz a
irritacé@o, protegendo as paredes do
estomago).

‘GORDA, especialmente aqueles que

Fumo - (ajudam pessoas que estao lar-
gando o cigarro, porque seus elevados
niveis de vitaminas C, A1, B6 e B12, alem
de potéssio e magnésio, ajudam o corpo
a se recuperar da refirada da nicotina).
Nervos, Depressdo, Pressdo Arteri-
al - (elevado teor de potassio, mas re-
duzido em s6dio).

Azia, Estresse, TPM - (com a vitami-
na BB, que regula os niveis de glicose
no sangue, que afetam o humor).
Verrugas - (basta colocar a parte in-
terna da casca de banana sobre elas e
prendé-las com esparadrapo).
Desordens Afetivas Ocasionais - (a
banana auxilia os que sofrem de DAO,
porque contém um incrementador na-
tural do humor, o “Trypotophan”).
Infarto: (Reduz o risqo de morte por
infarto até 40%)

No entanto, a banana precisa ser cul-
tivada sem produtos que combatam pra-
gas e fungos, bem como amadurecida
naturalmente. BANANA tambem EN-

tém tendéncia para engordar.
Nosso corpo & mesmo o que co-
memos...

Fonte: Promédica,

“‘Se vocé esta se sentindo sozinho, aban-
donado, achando que ninguém liga para
vocé, atrase um pagamento”

“Alguns homens amam tanto suas mu-
lheres, que para nao gasta-las, prefe-
rem usar as dos outros.”

“Homem é igual a caixa de isopor, & s
encher de cerveja que vocé leva para qual-
quer lugar.”

VOCE SABIA?

@® Que o dia das maes foi instituido na
Grécia? E que foi o Estado da Virginia (E.U.A)
quem lutou para a criagdo deste dia?

No Brasil s6 se comegou a comemora-
lo em 1918.

“A vida é para quem topa qualquer pa-
rada, e ndo para quem para em qual-
quer topada.”

“As nuvens sdo como chefes... quando
desaparecem, o dia fica lindo!!!”

“Se nao puder ajudar, atrapalhe, afinal,
o importante é participar.”

“Errar € humano. Colocar a culpa em al-
guem ¢é estratégico.”

“Cabelo ruim é que nem assaltante...ou
ta armado ou ta preso.”

@ Que 0 americano Thomas Cook, o pre-
cursor das agéncias de viagem, fez, a par-
tir de setembro de 1872, a primeira excur-
sdo de volta a0 mundo? A viagem durou
oito meses e teria inspirado Julio Verne a
escrever AVOLTAAO MUNDO EM 80 DIAS.
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ATUALIDADES [l PRESTACAO DE CONTAS

ASSOCIAGAO DOS FUNCIONARIOS APOSENTADOS DO BANEB - AFABANEB

Tirania no estilo BALANGO PATRIMONIAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2004
Uma cartilha acaba de ser editada, dis- &G W P FASSD P ok
tribuida e cancelada pela Secretaria Es-
pec'a[ de Direitos Humanos, em Brasilla ATIVO CIRCULANTE 380.852,28 | 430.785,41 PASSIVO CIRCULANTE 70.655,10 89.080,45
E ‘o Programa Fala Zero” - como diz Joao g:;gnim 337.55:12 423.620.70 |OUTRAS OBRIGACOES 70.85510 | 80.080,45
R i 49,51 62162 [FUN 2 i . T
Ubaldo RIbeII'O, quando pensava que esta BANCOS-CONTA MOVIMENTO 514527 156,35 Pnul\jn(;sﬁgi? ::guiﬁ‘?géu: E;lgii: = ;;;gg 52?;;22
secre’(ana se chparia bas|camente de APLICAGOES FINANCEIRAS 362.363,44 | 422.842,73 |CREDORES DIVERSOS 461171 30.877,06
. . OUTROS CREDITOS 229406 |  7.164, ONIO L . i
d!'EItOS elementa”res COT'HO SaUlde, educa- ADIANTAMENTOS F/ PAGTS. NOSSA CONTA 542,06 5152.;: :G;gg‘ng'gﬁtst?gl? g.:;:‘,:g :::::;.g:
¢do e seguranga”. O Pais precisa preocu- el AREEER R R
i PERMANENTE 50.159,62 | 49.408,42
par-se com ensino deficiente, pobreza : !
endémica e os esgotos a céu aberto que INVESTIMENTOS 00z| 170002
= . . MEDALHAS COMEMORATIVAS 0,02 0,02
entravam a congquista de cidadania. COTAS DA CASSES - | 1o
MOVES OF US0 - EOIFCACOES ez | 225000
& I -EDI 42.239,09 | 42.239,09
N e O tlS mo MOVEIS E EOUIP&MEY’HOS DEUSO 6.41857 | 11.13237
SISTEMA 832, .832,:
O povo reclanr;:\ ue tal autoridade em- BT councicio 2z o
p q 19 (:ﬁ:gégmmmwumm; {:_:2:.:;) (11.852.31)
prega o filho, esposa a custa do erario... Es- PLACAS £ PANEIS oo :
s OUTRAS INSTALACOES .
quecem-se de venflcar que eles mesmos, YR MDA L
quando chegam as eleicdes, elegem famili- —— PR S .
as inteiras: governador com filho deputado, v S i ] —
senador com filho, irm&o, neto e por ai vai.
Se votam em familia é porque querem fami- AfC] bCl neb
N ’ : H Associogdo dos Funclondrios Aposeniados do Baneb
lias empregadas e pagas por nds. Primeiro, Pundase em 18 Ge julho Ge 1989

aprendam a votar e depois, reclamar.
PAHBOER 1O CONSELHO FISCAL

DOS iurOS e mxerefoTo PINMO B 31,12.2004

. s
tanfas bancarlas 08 membros do Gonae'um Pisesl da ASSCOTACKO DOS FUNCIONARIOS

O presidente tem certos lampejos dig- g <o B

nos de registro. Recentemente, enfatizou N . D

que, nos chopes de fim de semana, ami- Y e

gos falam de juros e das altas tarifas co-

bradas pelos bancos. Entretanto, nenhum

deles tem a coragem de, no dia seguinte,

transferir sua conta para um banco que

cobre tarifas amenas e juros civilizados.
E assim que funciona o mercado da li- . Jh

vre concorréncia, que obriga a queda de smin LR phAocHER oAvAYARED

. . = g . Hembro efetive

juros e de tarifas. E a forma que obrigaria os

bancos a nivelarem suas tarifas - e por que

n&o dizer? - pelos juros mais baixos, quan- | - '
do sentissem a perda de clientes. - REAL’DAD E
Fonte: Jornal “A Tarde "

iro de 2005.

SAIPAIO0

P 30! Precio!M
Mal(), més das Mﬁes ressaOOQO regao....
“Alguém assim tdo quase perfeita, ndo N&o tem nada pior do que ser hipo-  deste lado do mundo. Para piorar, acho
0 é por conta dessa demasia de amor que condriaco num pais que ndo tem re- que t6 ficando meio esquizofrénico. Sé-
tem. Por Deus bela obra feita / cujos resul- médio. rio! Nao sei mais o que é Real. Princi-
tados deu-lhe alegria: / Nela viu surgir be- Eu tomo um remeédio para controlar  palmente quando abro a carteira ou
los sentimentos. / Estes ndo viu em outro a pressao. Cada dia que eu vou com-  pego extrato no banco. Nao tém mais
ser qualquer. / Viu que superava seus sofri- ~ prar o dito cujo, o prego aumenta. Con-  um real. Sem falar na minha esclerose
mentos. / Viu crescer seus firmamentos, trolar a pressao é mole. Queroverécon-  precoce. Comecei a esquecer as coi-
Mulher. / Viu buscar o sustento de sua casa. trolar o precdo. To sofrendo de precdo  sas: Sabe aquele carro? Esquece! Aque-
/ Viu, também, buscar-se. Dar-se valor. / alto. O médico mandou cortar o sal. la viagem? Esquece! Tudo o que o bar-
Aos poucos viu seu sonho ganhar asa: Comecei cortando 0 médico, ja que a  budo prometeu? Esquece! Podem di-
igualdade, liberdade e amor. Viu Deus, consulta era salgada demais. Controlei  zer que sou hipocondriaco, mas acho
entdo, ja muito satisfeito, que Seu trabalho fambém a alimentagdo. Como a Unica  que {6 igual ao meu time: nas ultimas.
foi mais que perfeito.” coisa que tenho comido, depois do  Bem, carioca € assim mesmo... Ja nem
Antonio Correia de S.Filho Fome Zero, € minha patroa, ndo tem ligua mais para bala perdida. Entra por
Estudante do curso de letras Vernaculas da Universi- perigo: Ela é a coisinha mais sem sal  um ouvido e sai pelo outro. -
dade Estadual de Feira de Santana (Uefs-Ba)




CELEBRANDO...

Apds a convocacao dos aniversarian-
tes do més, constatamos a presenca de
nove. Em nome deles, falou Vicente
Linhares, que ndo so elogiou os compa-
nheiros ausentes, como o féz pelos que
aqui se encontravam, a exemplo de
Aureliano e Alberto S. Freire. Pediu fam-
bém que esquecessemos as magoas do
passado, quando ainda no Baneb, pois,
hoje, 0s que aqui se encontram, presu-
me-se, sao amigos. Os que nao prestam,
mesmo associados, felizmente, até por ver-
gonha, nem aqui aparecem. O nosso tam-
bém aniversariante Alberto, em poucas pa-
lavras, ratificou tudo quanto foi dito pelo
seu antecessor, que também lembrou ser-
mos uma das trés lembrangas vivas do
Baneb, junto a Associagao Atlética Baneb
e a Casseb. Foram ambos muito aplaudi-
dos. Usando também da palavra a nossa
colega Neide Correia pediu um minuto
de siléncio em homenagem ao nosso
saldoso Carlito, falecido em 11 proximo
passado. Finalizando, o nosso Diretor Fi-
nanceiro iniciou o cantico dos parabéns,
acompanhado e aplaudido por todos.

Ary Brandao

ANIVERSARIANTES

DE JUNHO

01- José Raimundo Ledo.................. Salvador-Ba
02- Maria Divina Alencar................... Salvador-Ba
03- Luiz Alberto Magnavita Dantas..... Salvador-Ba
04- Samuel Ribeiro Amorim............... Salvador-Ba
05 Heloisa Borges dos Reis Nery...... Salvador-Ba

- Marciano Brito de Lacerda............ Salvador-Ba

06- Edival Passos de Mello................ Salvador-Ba
- Newton Luciano G. Machado........ Salvador-Ba
07- Cleusa Simdes AlVes...........c.... Salvador-Ba

08- Anizio Bispode M. Portugal Filho.. Salvador-Ba
10- Antonio Carlos Cury Esper.......... Salvador-Ba
16- José Leal Femreirada Silva........... Salvador-Ba
19- Bartolomeu Venancio dos Santos.. Juazeiro-Ba
20- Parajara Pires Britfo.................... Salvador-Ba
21- Luiz Alberto Souto Freire............. Salvador-Ba

25 Aidil Lopes Freire Machado.......... Salvador-Ba
- Jodo Souza dos Reis.................. Salvador-Ba
27- Frederico Sidney Vaz Porto Cox... Salvador-Ba
29- Maria Sdo Pedro Souza............... Salvador-Ba
30- Manoelda Silva Mendes.............. Salvador-Ba
- Manoel de Matos Lima................ Salvador-Ba
- Marinalva Sampaio dos Santos..... Salvador-Ba

Nosso proximo encontro sera dia 17, com
muito licor, canjica, forr, fazendo a pré-
via do S&o Jodo. Aguardamos vocés!!!

23 Neuza Maria Sanfanae Silva....... *Salvador-Ba

1) O casal em ferias se acomoda & mesa
de um luxuoso restaurante inglés.
- O que os senhores desejam? , pergun-
ta o gargon.
- Eu quero um filé malpassado, diz 0 marido.
- O senhor tem certeza? E a vaca louca?
- Sei 14, pergunta ai para ela.
fenvkkhdhhhdiihhtint
2) Dialogo em frente a barraca do
acarajé:
- O meu rei, eu queria um acarajé.
- Com pimenta?
- Sim, mas a pimenta vocé coloca, como
se 0 ‘rabo” fosse seu.
kR hkhhhhvhkhhwin
3) Duas formigas chinesas se encon-
tram:
- Qual o seu nome?
- Fu.
- Fu de qué? Seu sobrenome?
- Miga.
-E o seu?
- O meu é Ofta.
- Otta de qué?
- Otta Fumiga.
feddsk ek h Rk
4) A loura assistia ao telejornal das 10
horas com um amigo que vivia lhe dan-

do cantadas. Passava uma reportagem

sobre um homem na janela de um edifi-

cio, ameagando saltar. Cortou para o in-

tervalo, e o cara disse:

- Aposto um beijo que ele salta.

- Esta apostado!

Quando volta o noticiario, 0 homem sole-

nemente espatifou-se na cal¢ada. A loura

deu um suspiro resignado e inclinou o

rosto para o beijo. O amigo entao teve um

inesperado surto de honestidade:

- Escute... ndo posso aceitar desse jeito.

Eu vi este noticiario as 7 horas e sabia

que ele ia pular.

- Nao, vocé ganhou honestamente. Tam-

bém vi o noticiario das 7, so achei que

ele nao iria ser tao estupido a ponto de

pular de novo! y
T L s L LT

5) Dois portugueses pedalam tranquila-

mente pelo parque e um deles pergunta:

- Manuel, onde conseguiste essa mag-

nifica bicicleta?

- Ora, pois Joaquim. Estava a caminhar

pelo parque quando surgiu uma delicio-

sa rapariga a passear com esta bicicle-

ta. Ela atirou a bicicleta ao solo, tirou a

saia e a blusa decotada e disse-me:

- Pegue o que quiser!

E o sabio Joaquim disse:

- Escolheste bem. Certamente a roupa

nao te serviria.

4 - Informativo AFABANEB
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