Idoso € quem tem o privilégio de
viver longa vida... velho € quem per-
deu ajovialidade.

A idade causa a degenerescéncia

das células... a velhice causa a
degenerescéncia do espirito.

Vocé ¢ idoso quando sonha... vocé
¢ velho quando apenas dorme.

Voce ¢ idoso quando ainda apren-
de... vocé é velho quando ja nem ensina.

Vocé ¢ idoso quando se exercita...
voceé € velho quando somente descansa.

Vocé € idoso quando tem planos...
vocé € velho quando s6 tem saudades.

Vocé ¢ idoso quando curte o que
lhe resta de vida... vocé é velho quan-
do sofre o que o aproxima da morte.

Vocé € idoso quando indaga se vale
a pena... vocé ¢ velho quando, sem
querer pensar, responde que nio.
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Vocé € idoso quando ainda sente
amor... voce € velho quando ndo sente
nada mais do que ciime e posses-
sividade.

Para o1idoso a vida se renova a cada
dia que comeca... para o velho a vida
se acaba a cada noite que termina.

Para o idoso o dia de hoje € o pri-
meiro do resto de sua vida... para o
velho todos os dias parecem o ultimo
da longa jornada.

Para o idoso o calenddrio esta re-
pleto de amanhis... para o velho o ca-
lendario s6 tem ontens.

Enquanto o idoso tem os olhos pos-
to no horizonte de onde o sol despon-
ta... o velho tem a sua miopia voltada
somente para as sombras do passado.

Enquanto as rugas do idoso sdo bo-
nitas porque foram sulcadas pelo sorri-

Setembro, més do Idoso.

Cantico do Idoso

Benditos os que me olham com
simpatia;

Benditos os que compreendem o
cansaco de meus passos;
Benditos os que elevam a sua voz
para minimizar minha surdez;
Benditos os que apertam com fir-
meza as minhas maos trémulas;
Benditos os que nio se cansam de
ouvir minha fala iniimeras vezes;
Benditos os que acolhem minha
ansia de afeto;

Benditos os que me concedem uma
migalha do seu tempo;

Benditos os que se lembram da mi-
nha solidao;

Benditos os que me cercam nas
horas de sofrimento!
Bem-aventurados os que alegram as
derradeiras horas de minha existéncia;
Bem aventurados os que me con-
fortarem na hora de minha morte:
Quando eu entrar na vida sem fim,
lembrar-me-ei deles junto ao Senhor!

(Jodo Paulo II, aos ancidos da Alemanha)

r velho?

s0... as rugas dos velhos sdo feias por-
que foram vincadas pela amargura.

Enquanto o rosto do idoso se ilu-
mina de esperanga... o rosto do velho
se apaga de desanimo.

Idoso e velho podem ter a mesma
idade cronolégica, mas tem idades di-
ferentes no coragdo!!!

QUE VOCE, IDOSO, VIVA
AINDA UMA LONGA VIDA,
MAS QUE NUNCA FIQUE VE-
LHO!!!

(Extraido do livro “Aprenda a curtir seus anos
dourados”, de Jorge R. Nascimento.)

27/09 E 0 DIA

NACIONAL DO IDOSO.

Nossa homenagem.

Ovelho e 0 Punk

O velho se senta no énibus de
frente para um punk de cabelo
comprido, mechas verde, azul,
amarela e vermelha. :

O velho fica olhando para o
punk e o punk olhando para o velho.

O punk vai ficando meio in-
vocado e pergunta ao velho:

- O que foi,vov6, nunca fez nada
diferente quando jovem?

O velho responde:

- Sim eu fiz. Quando fui jovem
fiz sexo com uma arara e estou
aqui pensando: Sera que voce é
meu fitho?




ATUALIDADE

O 7 de setembro e a crise nacional

Emmeio a uma crise desmobilizadora,
com ingrediente psico-emocional se nao
de revolta, mas de desencanto, tivemos
mais um 7 de setembro com vibragdo €
orgulho de nosso povo. Mesmo que em
algum recanto de nossas avantajadas fron-
teiras constatou-se o arrefecimento da par-
ticipagiio popular, a explosdo civico-patri-
otica foi a mesma no evento maior da
nossa nacionalidade.

De todos os segmentos da socieda-
de que participam do conturbado pro-
cesso politico provocado pelo atual go-
verno e seu principal partido de susten-
tacdo, a imprensa tem tido papel rele-
vante, permitido-nos tomar conhecimen-
to dos fatos e formar uma opinido sobre
cada episédio. Num volume crescente
de dentincias em que, antes de assimi-
larmos as conseqiiéncias de uma sus-
peita, surgem outras mais contundentes,
ndo ¢ dificil imaginar a dificuldade de
n#o perder o rumo com noticias duvido-
sas. O jornalismo realiza seu papel com

CONSELHO

O valor de

As inflexiveis que me perdoem, mas
na vida precisamos ser maledveis. O ex-
cesso de rigor é companheiro da teimo-
sia e da arrogincia e, portanto, dificil-
mente algo positivo nascera dali. Quem
envereda por esse caminho tende a es-
barrar com todo tipo de adversidade, se
tornando mais hostil a cada obstaculo.
Por isso, proponho que vocé experimen-
te outra rota, a da suavidade e da flexi-
bilidade, que € muito interessante.

Seja la qual for a situagdo, o melhor
¢ enfrentd-la com maleabilidade, até
porque as coisas ndo costumam ser to-
talmente boas nem totalmente ruins, as-
sim como as pessoas também néo cos-
tumam estar sempre absolutamente cer-
tas ou erradas. Quando nos permitimos
ser menos rigidas, abrimos as portas para
aceitar opinides contrarias s nossas.

E ¢é dessa forma que melhoramos
como ser humano. As solugdes que bus-
camos sdo sempre encontradas em al-
gum lugar entre os opostos. Insistindo em

independéncia e veracidade, agradan-
do a opinido putiblica como um monu-
mento de credibilidade. Em boa hora, 0
ministro Celso deMell ) Supremo Tri-

“que a critica Jomahstlca, quando mspl-
rada pelo mteresse pubhc ]

prensa, ndo se revelando suscetivel, por

isso mesmo, em situacdes de caréter or-

din4rio, a possibilidade de sofrer qual-
quer repressdo estatal”.

A crise politica brasileira é provocada
pela falta de ética na atividade publica,
chegando a presidéncia da Camara dos
Deputados, que precisa de alguém com
respeitabilidade para conduzir o Parla-

ser flexivel

ver o mundo ora sé em preto, ora sO em
branco, vocé se afasta da compreensao.

Portanto, nfo tenha receio de mudar
de opinidlo, de pensar diferente. Aceite a
renovagio, ceda! Ser flexivel ndo € sinal
de falta de convicg@o nem o mesmo que
se deixar levar, assim como ceder ndo sig-
nifica desistir. O grande valor da
maleabilidade esta em permitir que vocé
se adapte as novas situagdes sem se aban-
donar. Isso é sinal de amadurecimento.

Um ensinamento budista ilustra sabia-
mente nossa conversa: “Sejacomo o bam-
bu, resistente por fora, macio e oco por
dentro. Suas raizes se prendem com fir-
meza ao solo e se misturam livremente
umas com as outras para adquirir fora e
apoio mutuo. O caule balanca ao sabor
do vento e se curva sem oferecer resis-
téncia.” O que é flexivel e se curvaé bem
mais dificil de quebrar. Pense nisso.

Boa semana e fique com Deus.

Karla Precioso

mento neste momento critico. Tripudia-
se contra a democracia quando um par-
tido politico se arvora a usufruir das
benesses do Estado, tergiversando, ma-
nipulando e corrompendo. A sucessio de
escandalos continua abalando nosso pais,
centrados com a descoberta de relages
esplrias entre detentores do poder e le-

= gisladores, envolvendo na cambulhada
- ~ das maracutaias partidos diversos.

do dmglda a figuras pubhcms, com alio
grau de responsablhdade na condugio
dos negdcios de Estado, ndo traduz nem
se reduz, em sua expressdo concreta, a -
dimensio de abuso da liberdade de im-

.Conseguira o Brasil sair-se dessa, in-
serindo-se na formatagdo da respeitabili-

 dade, ou degrada-se como nagéio, na cha-
pa batida de um balcdo territorial para a

consumagAo de trampolinagens ilimitadas?
O perigo com que se defronta a Nagdo €
o expediente criminoso do achaque das
estatais, portanto um duto direto dos co-
fres publicos para a corrupgdo executada
pelo publicitario-lobista que jorrava a
dinheirama para os bolsos dos parlamen-
tares brindados com o mensaldo.

Luiz A. Souto Freire

FRASE DO ANO

“Havera um dia em que todos
voltaremos a ser felizes.

Sera o dia em que Rosinhas
serdo apenas flores, Garotinhos
apenas criangas, Genuinos se-
rdo coisas verdadeiras, Serra
sera apenas um acidente geo-
grafico ou uma ferramenta, Gen-
ro apenas o marido dafilha, Lula
apenas um molusco marinho e
Severino, apenas 0 porteiro do
prédio”.
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MAIS SAUDE

Felicidade Realista

A principio, bastaria ter saude, di-
nheiro e amor, 0 que ja € um pacote
louvavel, mas nossos desejos sdo ain-
da mais complexos.

Nao basta que a gente esteja sem
febre: queremos, além de satde, ser
magérrimos, sarados, irresistiveis.

Dinheiro? Nio basta termos para
pagar o aluguel, a comida e o cinema:
queremos a piscina olimpica e uma tem-
porada num spa cinco estrelas.

E quanto ao amor? Ah, 0 amor... ndo
basta termos alguém com quem pode-
mos conversar, dividiruma pizza e fazer
sexo de vez em quando. Isso € pensar
pequeno: queremos AMOR, todinho
maitisculo. Queremos estar visceralmente
apaixonados, queremos ser surpreendi-
dos por declaracdes e presentes inespe-
rados, queremos jantar a luz de velas de
segunda a domingo, queremos sexo sel-
vagem e diario, queremos ser felizes as-
sim e ndo de outro jeito.

E o que da ver tanta televisio.

Simplesmente esquecemos de tentar
ser felizes de uma forma mais realista.

Ter um parceiro constante, pode ou
nAo, ser sindnimo de felicidade.

ESPORTE

Comentario

No pentiltimo compromisso, 0
Bahia fez o dever de casa, masa
situagfo continuava periclitante.
Partiu para a deciso no interior
de Sdo Paulo, o deu no que deu.

No tltimo jogo no Barraddo,
o Vitdria ndo fez o dever de casa,
e sua situacdo estava pendente.
Empatando nos seus dominios,
foi o que se viu.

Culpa dos dirigentes ou dos
jogadores? Uma vergonha para
um Estado pujante como o nos-
so. A Bahia esportiva cumpri-
menta seus dois representantes
com sentidos pésames.

Zé Malagueta

Vocé pode ser feliz solteiro, feliz
COm uns romances ocasionais, felizcom
um parceiro, feliz sem nenhum. Néo
existe amor mindsculo, principalmente
quando se trata de amor-proprio.

Dinheiro € uma beng¢o. Quem tem,
precisa aproveita-lo, gasta-lo, usufrui-lo.

Nao perder tempo juntando, jun-
tando, juntando. Apenas o suficiente
para se sentir seguro, mas ndo apri-
sionado. E se a gente tem pouco, ¢
com este pouco que vai tentar segu-
rar a onda, buscando coisas que sai-
am de graca, como um pouco de
humor, um pouco de fé € um pouco
de criatividade.

Ser feliz de uma forma realista € fa-
zer o possivel e aceitar o improvavel.

Fazer exercicios sem almejar pas-
sarelas, trabalhar sem almejar o
estrelato, amar sem almejar o eterno.
Olhe para o relogio: hora de acordar.

E importante pensar-se a0 extremo,
buscar la dentro o que nos mobiliza,
instiga e conduz mas sem exigir-se de-
sumanamente.

A vidanéio é um jogo onde s6 quem
testa seus limites € que leva o prémio.

ponés. O homem combinou entre-

_ gar-lhes o animal no dia segumte.'.
~ Mas quando eles voltaram parale-
' var oburro _0 campon&s Ihes dlsse '

- '_:3 ;_'e fundaram um banca ‘
-- j Ruml, uma empresa de publwz- .

. ?Obwamcnte nae Vamc:s dlzer a
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- "'f--CertaivezquaIro meninos foram
~ ao campo e, por 100 reais, com-
~ praramo burro de um velho cam-

ELES PASSARAO
EU PASSARINHO

Mario Quintana

Ary Brandiio e Mdrio Quintana no Centro de Cultura
¢ Museu Mario Quintana, em Porto Alegre/RS

Nao sejamos vitimas ingénuas desta
tal competitividade. Se a meta esta alta
demais, reduza-a. Se vocé ndo esta de
acordo com as regras, demita-se.

Invente seu proprio jogo. Faga o
que for necessario para ser feliz.

Mas ndo se esqueca que a felicida-
de € um sentimento simples, vocé pode
encontra-la e deixa-la ir embora por
ndo perceber sua simplicidade.

Ela transmite paz e ndo sentimen-
tos fortes, que nos atormenta e provo-
ca inquietude no nosso coracdo. Isso
pode ser alegria, paixdo, entusiasmo,
mas ndo felicidade.

Mario Quintana

ninguém que cle esté morto. Um

més depois, 0 camponés se encon-

_ trou novamente com os quatro ga-

rotos ¢ lhes perguntou: - E entéo, o

_ queaconteceucomo burro?

- Como lhe dissemos, o rifamos.

~ Vendemos 500 nimeros a 2 reais
) cada um; e arrecadamos 1 000
reais.

-E mnguem se quelxou" - _
. sao ‘ganhador, porém the devoI— o
e~ vemos osZrems epronto G

Os quatm memnos ¢




- CELEBRANDO

ANIVERSARIANTES / OUTUBRO

03 - Eduardo Fonseca Alves Vit. da Conquista-Ba
Maria José Barreto de Aimeida Salvador-Ba
Raymundo Calasans da Silva Salvador-Ba

04 - Eduardo Fernandes Costa Salvador-Ba
Evandro Francisco Omelas Salvador-Ba

05 - Darcy Santana dos Santos Salvador-Ba
Maria Angelina Macedo de Paula  Salvador-Ba
Silvio José Alves Salvador-Ba

07 - Alberto de Almeida Sampaio Salvador-Ba
Augusto Rodrigues Alves Salvador-Ba
Candida Yara Silva Couto Salvador-Ba

~ Nelivalda Costa Pinto Bessa Camagari-Ba

12 - Valdimiro Lustosa N. Soares Vit. da Conquista-Ba

18 - Alberto Mendes da Silva Salvador-Ba
Lair de Aralijo Oliveira ltubera-Ba
Maria Jose Freitas Machado Salvador-Ba

20 -Antonio Leal Andrade Jequié-Ba

22 - Guthemberg Silva ltabuna-Ba
Jotalio de Castro Gomes Caculée-Ba

23 - Oswaldo Ferreira Cachoeira-Ba
Romilson Borges Carqueija Salvador-Ba

24 - Manoel Lima de Matos Salvador-Ba

25- Getlio Ribeiro Azevedo Salvador-Ba
Silvio Caldas Vieira ltabuna-Ba

26 - Maria das Gragas Caldas Garcia ~ Salvador-Ba

29- EdmundoAugustode CastroFilho ~ Salvador-Ba

30 - Carlos Alberto Carneiro Marques  Xique Xique-Ba
Jo&o Adeodato Mata Brifo Aracaju- Se
Ronaldo Freitas Pessoa Lauro de Freitas-Ba

31 - Paulino Ribeiro Couto Neto lIhéus-Ba

Nosso proximo encontro sera sera dia 21 de outubro.
Aguardamos vocés.

O Informativo AFABANEB entra no seu

16° ano de sucesso, demonstrando dedicacdo,
comprometimento e eficdcia na sua prepara-
¢do para o recebimento de nossos associados.

. & e finalizando, onosso Presidente desejou aos aniversa-
riantes muita paz e um forte abrago.

ClNE

Modo de usar

Qual o ingrediente comum
as tragédias gregas, a literatu-
ra classica e as colunas de fo-
foca? O danado do citime: ndo
fosse esse sentimento por ve-
zes destrutivo - embora con-
siderado “ O tempero do
amor” -, Medéia, personagem
do grego Euripedes, néo teria
destruido a vida de Jasdo;
Otelo, personagem de
Shakespeare ndo teria se dei-
xado levar pelas fofocas de
lago e dado cabo da pobre
Desdémona; e, mais recente-
mente Daniela Cicarelli ndo te-
ria, segundo as mas linguas,
quebrado toda a sua casa e
postoum (precipitado) final em
seu casamento (reldmpago)
com o jogador Ronaldinho.
Claro, nem todo o ciiime aca-
ba em tragédia ou barraco.
Mas, os amantes, namorados,
casais, devem tomar cuidado:
ele é, sim um sentimento-limi-
te, que pode se tornar amargo
para qualquer relagdo. Tudo
depende da dosagem. “Algum
nivel de ciimes € necessario
em todo relacionamento. Sua

auséncia, tanto quanto seu ex-
cesso, pode prejudica-lo”,
afirma a psicoterapeuta paulista
Kelen de Benardi Pizol. A par-
tir do momento que o ciime
descamba para o excessivo, 0
sufocamento da vida a dois ¢
inevitavel. “O ciame doentio
faz com que sua vitima se sin-
ta cada vez mais ressentida
com a falta de confianca do(a)
companheiro(a)”, descreve
Kelen. “ De modo geral, o ci-
Ume muito intenso € sinal de di-
ficuldades emocionais. Assim
ele pode ser a porta do iceberg
para desequilibrios como pa-
ranoia e até transtorno obses-
sivo compulsivo (TOC)”.
Como descobrir se o senti-
mento ja dobrou o cabo da
normalidade: se o ciime pro-
vocar sofrimento; chegar ao
ponto de atrapalhar a relacéo;
ndo tiver fundamento real e for
incontrolavel, ¢ bom procurar
um profissional.

E para os que passam aperto
com as crises de possessividade
dos parceiros(as) areceita é pa-
ciéncia e conversa.

Informativo AFABANEB

Fonte: Jornal “A Tarde”
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