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De um lado, o frei Luiz Flavio Cappio, bis-
po da Barra (Ba), em jejum lutando contra o
projeto de transposicdo das aguas do Rio Sdo
Francisco; do outro, o presidente Luiz Inacio
da Silva cioso de seu comprometimento com
a causa de sua simpatia. Dom Luiz Cappio,
em correspondéncia ao presidente Lula, infor-
mou seus objetivos de lutar até amorte. O pre-
sidente respondeu a carta com propésitos de
dialogar e nada aduzindo de concreto.

O que o bispo tinha por missdo ndo era a
desisténcia da vida, ele afirmava que néio queria
morrer. Estava oferecendo a sua vida para gerar
mais vida. A exemplo de Cristo, ele néo veio ao
mundo para morrer, e sim para dar vida ao povo
em plenitude. Dom Luiz Cappio esclarece: “B
uma historia muito longa, ndo é de hoje que ve-
nho lutando pelo rio, sio 31 anos vivendo na
beira do rio, convivendo com o povo beira-rio.
Tenho uma historia que me autoriza a tomar
posigdes de interesse do povo. E, depois, quan-
do surgiu este projeto de transposigdo, foi um
golpe fatal para o povo e jamais poderiamos

'PARA REFLETIR

A crianca e o sabio

Um dia uma crianga chegou diante de um
pensador e perguntou-lhe: “Que tamanho tem
0 universo?” Acariciando a cabeca da crian-
¢a, ele olhou para o infinito e respondeu: “O
universo tem o tamanho do mundo.

Perturbada, ela novamente indagou: “que
tamanho tem o meu mundo?” O pensador res-
pondeu: “tem o tamanho dos seus sonhos.”
Se os seus sonhos sdo pequenos, sua visio
sera pequena, suas metas serdo limitadas, seus
alvos serfio diminutos, sua estrada sera es-

treita, sua capacidade de suportar as tormen-
tac eerd framil Shakesneare disse ame “man-
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concordar com ele. Todos os argumentos de ra-
zio foram dados, mas o governo federal se
manteve surdo, passando por cima como um
rolo compressor. Eundo quero morrer, eu quero
viver muito tempo, quero trabalhar bastante, te-
nho muito amor & minha diocese e a0 meu povo,
que por sinal estdo a beira do velho Chico. Ago-
ra, se preciso, a gente dd a vida”.

Se 0s quatro Estados das bacias receptoras
deitaram e rolaram com demonstrativos dos
valores de demanda e de ofertas hidricas em
seus territorios, 0 mesmo ndo 0COITeu com 0s
Estados integrantes da bacia doadora, aos quais,
talvez de ma &, ndo ofereceram oportunidade
de elaboragéo de um balango hidrico minima-
mente confidvel, o que pode langar o Pais em
desastre ambiental e econdmico sem prece-
dente. Seja destacado que numa época de elei-
¢oes fraudadas por caixas 2, e empreiteiras
avidas por abocanhar grandes obras, 4 bilhdes
e 500 milhdes de reais ajuda a reforgar os
cofres das industrias de cimento e concreto,
sobrando para contribuir com o mensalo.

do se avistam nuvens, os sabios vestem seus
mantos”. Sim! A vida tem inevitiveis tempes-
tades. Quando elas sobrevém, os sabios pre-
param seus mantos invisiveis: protegem sua
emogio usando sua inteligéncia como pare-
des e os sonhos como teto.

Os sonhos regam a existéncia com senti-
do. Se seus sonhos sdo frageis, sua comida
ndo tera sabor, suas primaveras ndo terdo
flores, suas manhas ndo terdo orvalho, sua
emocao nao tera romances.

A presenga dos seus sonhos transforma
0s miseraveis em reis e a auséncia dos so-
nhos milionarios em mendigos. A presenga
de sonhos faz de idosos, jovens, ¢ a ausén-
cia de sonhos faz dos jovens, idosos.

Eante-.lornal Tricenter

ia - Outubro 2005

O Rio, o Bispo e o Governo

Afinal, veio o acordo intermediado pelo
ministro Jacques Wagner, contando-se com 0s
recursos de um fundo de revitalizagdo e de-
senvolvimento sustentado do rio, da ordem de
R$ 300 milhdes ao ano. O bispo, que continua-
ra vigilande contra o projeto megaldmano e
eleitoreiro, suspendeu a greve de fome.

O Velho Chico era todo navegavel, sem tan-
tos esgotos despejando sobre ele; pelo rio desfila-
vam grandes embarcacdes, as cidades tinham
comércio ativo. Parands da Bahia, onde o rio tem
seumaior percurso, ideal sempre foi ndo cogitar
da transposicio de suas 4guas, mas criar projetos
derevitalizagdo e impacto econdmico, assistir aos
nticleos ribeirinhos, investindo recursos na prote-
¢do das nascentes, recomposicdo das matas
ciliares, saneamento basico em diversos munici-
pios e deixar os desvios para adiante.

E depoisde 11 dias de apreensdo, um senti-
mento de alivio inundou o Pais, com o governo
federal assumindo compromissos e o bispo da
regido sanfranciscana deixando de imolar-se.

Luiz A. Souto Freire




Diabetes Mellitus e
Doenca Cardiovascular

Pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2
tém um risco maior de doencga
aterosclerotica, incluindo Doenga
coronariana, Acidente vascular cerebral e
Doenga vascular periférica. O proprio Di-
abetes, e ndo apenas outros fatores de ris-
co associados como Dislipidemia, Hiper-
tensdo Arterial ou Obesidade, contribui com
uma por¢do importante desse risco.

Em particular, o nivel de hiperglicemia
pode ter um papel importante. Crescen-
tes evidéncias indicam que o aumento do

 DESTAQUES

CARLOSHUPSELDEOLIVEIRA

Em cerimoénia realizada na Casa Mi-
litar do Governador e por iniciativa de seu
chefe, coronel Christovio Rios de Britto,
o nosso colega foi homenageado com
uma placa contendo expressivos dizeres

ATUALIDADE

risco de complicacdes vasculares asso-
ciadas ao Diabetes também se estende
aos individuos com pequenas anormali-
dade de glicose que ndo atendem aos
critérios para Diabetes.

A Doenga cardiovascular é a princi-
pal causa de morte na populagio do Bra-
sil e é especialmente comum e preditiva
de mortalidade nas populacdes com Di-
abetes, alteracio da toleréncia a glicose
e glicemia de jejum alterada.

Ha uma sucessio de risco comegan-

relacionados com atividades exercidas
no dmbito da corporagdo.

Por sua vez, o 12° Batalhdo de Policia
Militar, sediado em Camacari, na pessoa
de seu comandante, tenente-coronel
Alfredo Braga de Castro, também lhe pres-
tou significativa homenagem ofertando-lhe
vistosa placa em razio de “relevantes e
assinalados”servigos prestados a Policia
Miilitar, quando ali exerceu as fungdes de
instrutor de combate a incéndio.

BASES - PRETENSAQ AO “SUPERAVIT”

Através de uma carta de 19/09, re-
cebida nesta Associacdo em 27/09, a
nossa pretensdo, segundo a Bases, foi

Rodovias

O comentarista econdmico Joelmir
Betting, altamente conceituado, fundamen-
tando-se em estudos junto a érgdos do
governo federal, mostrou-se verdadeira-
mente indignado. Para ele, o que se espe-
ra de construcdo e reparo de nossas es-
tradas federais deixa muito a desejar.

Do orgamento autorizado, este ano, pelo
governo federal, de R$ 407.445.369,00,
para o Departamento Nacional de Infra-
Estrutura e Transporte na Bahia (DNIT),
apenas RS 32.150.000,00 tinham sido apli-
cados em obras de restaura¢do e conser-

Baianas

vagio da malha rodoviaria federal no Es-
tado, até o final do més passado. Enquanto
isso a buraqueira € a rotina em nosso inte-
rior, contribuindo para a inseguranga que
espalha o medo dos que viajam.

Esta triste realidade suscitou varios pro-
testos contra o governo federal, com a in-
terdigio de muitos trechos de nossas es-
tradas, com a queima de pneus e fechan-
do-as com pedras e pedacos de madeira,
causando enormes congestionamentos.

E o povo fazendo sua parte, ante a desidia
dos responsaveis pela causa puiblica.

do com os graus mais leves de anorma-
lidades de glicose sanguinea e se esten-
dendo para a faixa diabética. Esta
“disglicemia”e a sua relacio com a
Doenga Cardiovascular é agora o foco
de muito interesse de pesquisa.

Fonte - Hospital Portugués

“momentaneamente” negada.

Em vista disso estamos encaminhan-
do todas as correspondéncias inerentes
ao fato, ao Dr. Rubem Pessoa para ana-
lisar, convocar os associados e tomar
as providéncias cabiveis.

RAQUEL P. CRUZ AZEVEDO

Com a dissertagdo sob o titulo “A
aposentadoria é tempo de lazer e mu-
dangas na familia: um estudo sobre a
percepgdo da aposentadoria, habitos de
lazer e arelacio com a familia”, sagrou-
se “mestra” no dia 25 de agosto passa-
do, sob os aplausos da banca examina-
dora e dos presentes esta nossa queri-
da associada. Parabéns.

. Emdestaque leu-se a frase de F. Elliot:
“O tempo presente e o tempo passado
talvez estejam ambos presentes no tem-
po futuro. E o tempo futuro contido no
tempo passado”.
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36 homens justos

Li que no Talmude existe a historia dos
36 homens justos que salvam o mundo da
destruicdo. Segundo a tradi¢do mosaica,
a cada momento determinado da histéria
vivem na Terra 36 homens cuja retidio
de carater impede Deus de fechar a mio
e nos aniquilar. Os 36 podem estar espa-
lhados pelo planeta, ndo se conhecerem
entre si e ndo conhecerem o seu proprio
poder, mas sua existéncia e o seu com-
portamento decidem o nosso destino. Se
néo fosse pelos 36, Deus desistiria de nos.

Por que 367 Nao sei. Também néo sei
se ha algum tipo de flexibilidade divina.

Se Deus aceita, por exemplo, 35 éti-
cos € um que, va 14, passou a mdo na
empregada ou na caixa da firma mas hoje
esta arrependido ou se o Talmude escla-
rece este ponto. O fato € que a simples
sobrevivéncia da humanidade, apesar de
tudo que ela ja aprontou, é prova de que
ha pelo menos 36 homens justos no mun-
do, neste momento. Deus os conhece.

Deus os conta todos os dias.

Mesmo quem n#o segue o Talmude
sO pode torcer para esta conjungio ma-
gica ndo se desfaga, que nunca faltem
homens justos no mundo em numero su-
ficiente para evitar nossa destrui¢io. O
mesmo vale para o Congresso brasileiro:
s0 a existéncia presumida de um minimo
de 36 exce¢des a mediocridade, a
venalidade ou a canastrice explicaria que
um raio ainda ndo tenha destruido as duas
casas. Os presumidos 36 preservam a
instituigdo e, mais importante, preservam
NOSSO amor proprio, pois maus congres-
sos significam maus eleitores. Nenhum
congressista brotou da sua cadeira, fo-
ram todos postos 14 por ai de nés, o povo.
Os presumidos 36 nos redimem.

Quem sdo eles?

Deus os conhece. Deus os conta
todos os dias.

Luiz Fernando Verissimo (escritor gancho)

A Republica do rabo preso

(...) Usar o termo “elites” requer
muito cuidado. E temerério empregé-
lo como se falassemos de uma enti-
dade abstrata, bicho-papdo para as-
sustar - ndo criancinhas, mas o0s to-
los. Usamos a palavra sem sequer a
definir direito. O conceito “elite” sig-
nifica “o melhor, os melhores”, o que
ndo envolve necessariamente dinhei-
ro nem sede de poder, muito menos
arrogancia, mas decéncia, por exem-
plo. Honradez, pudor e consciéncia,
por exemplo. Boa educacio e cor-
tesia também, ndo vamos esquecer.
Nada disso ¢ privilégio de ricos e
poderosos.

O que deve nos assustar ¢ o pre-
dominio de um tipo de ralé: a da hi-
pocrisia, da ambi¢do e do cinismo,
que passam por cima do caddver —
nio da mée, mas do povo e da pa-
tria. Nos, a gente brasileira, nfo so-
mos mais tdo bobos assim. (...) Mas

esta crise deve nos tornar mais lu-
cidos. Mas hoje em dia, com politi-
cos honrados, jornalistas integros e
pessoas conhecidas ou anonimas
avisando, ninguém mais vai poder
dizer “eu ndo sabia”. Que a doloro-
sa crise propicie uma grande mu-
danga, novas tomadas de posicdo e
um recomego positivo. (...) E, a
medida que os crimes sejam com-
provados, que sejam varridos os ele-
mentos maus de todos os partidos e
eliminados de seus cargos o0s cor-
ruptos, os incompetentes e 0s omis-
s0s — que sdo seus cumplices.

(...) Ndo ¢ hora de falar de es-
querda, direita, centro, elite ou po-
vdo, termos caducos e mofados.
Falemos da grande faxina moral, ju-
dicial e institucional, sem a qual se-
remos meros sobreviventes.

Lya Luft

INFORME

CULTURAL

Vinicius de Morais:
Um canto de poeta

e de cantor.

Vinicius (1913-1980), além de ser com-
positor conhecido pela MPB, foi também
um dos mais importantes escritores da se-
gunda geracdo do Modernismo brasileiro,
cultivou a poesia, a crénica e o teatro.

Na década de 30, sua obra é marcada
pela anglstia existéncial e pelo desejo de
superar, por meio da transcendéncia misti-
ca, as sensagdes de pecado, culpa e des-
consolo que a vida terrena oferece. Na dé-
cada de 40, passa a interessar-se por coisas
simples e cotidianas da vida e a explorar os
temas do amor, da mulher e do erotismoe a
linguagem, antes apegada a modelos classi-
cos, torna-se mais solta e simples, ganhando
uma dimensao inteiramente modernista.

SONETO DE SEPARACAO

De repente do riso fez-se o pranto
Silencioso e branco como a bruma

E das bocas unidas fez-se a espuma

E das maos espalmadas fez-se o espanto

De repente da calma fez-se o vento
Que dos olhos desfez a Gltima chama
E da paixdo fez-se o pressentimento
E do momento imdvel fez-se o drama.

De repente, ndo mais do que de repente
Fez-se de triste o que se fez amante
E de sozinho o que se fez contente.

Fez-se do amigo proximo o distante
Fez-se da vida uma aventura errante
De repente, ndo mais que de repente.

(Poesia completa ¢ prosa - Rio de Janeiro -
NOVAAGUILAR — 1984 / pdg. 226)

'VOCESABIA ?

“..que a banana verde pode ser in-
cluida em varias preparacoes?”

A banana ¢ a fruta tropical mais
consumida no mundo. O brasileiro conso-
me, normalmente, a fruta madura, porém
a polpa da banana verde possui vérias vi-
taminas e minerais como sédio, potassio,
manganés, magnésio, fosforo entre outros.
A banana verde pode ser utilizada em so-
pas, doces, rosquinhas e outras prepara-
¢oes sem deixar sabor, pois adquire sabor
somente com o seu amadurecimento.




CELEBRANDO

Flashes de nossa festa

ANIVERSARIANTES / NOVEMBRO

01 Antonio Fernando Caldas Salvador
: Jayro Alves de Lima Salvador
02 Luiz Edmundo da Silva Argollo Salvador
Roberto Lessa de Cerqueira Maciel Salvador
03 Roberval Cunha Sento Se Salvador
Silva Simoes Alves Cordeiro ‘Salvador
04 Arline Valente Costa Salvador
07 Dilenor Figueiredo Silva Salvador
Francisco Lins de Avila Salvador
08 Antonio Monteiro de Carvalho Neto Salvador
09 Fernando Alves Borges Salvador
Walter Pereira Campos Salvador
10 José dos Santos Juazeiro
Reinaldo Nunes Sento Sé Salvador

12 Fernando Lopes dos Santos Esplanada

13 Augusto Jose da Cruz Cardoso llIhéus

Djalma Ribeiro Brito Salvador
Edward Nunes de Miranda Salvador
14 Maria Cristina Guimaraes Carige Salvador
Vanda Maria Pinto de Carvalho Salvador
15 Moacyr Bittencourt Cardoso Salvador
Zoraide Menezes e Silva Salvador
16 Walter Pereira de Santana Salvador
17 Aureo Jose de Oliveira Viana Salvador
Carlos Augusto Martins Moyses Salvador
Josirene Lambert de Carvalho Neves [tabuna
18 Everaldo Passos Lustosa Salvador
20 Ubirajara Pires Britto Salvador
23 Nilson Clemente Fernandes Pequeno  Rio Real
24 Francisco José Pinto de Bittencourt Salvador
Jodo Lopes dos Santos Salvador
Joao Sindivaldo Rodrigues de Oliveira Salvador
25 Gersom Pereira Lima Juazeiro
26 Edna Pinheiro dos Santos Salvador
28 Givalda Costa de Carvalho Salvador
29 Avristiobaldo de Melo Cardoso Salvador
Hermilio Bernardes Moscozo Salvador

Nosso préximo encontro sera dia 18 de novembro.
Aguardamos vocés. Participem... ‘

o iy

Aniversariantes pre ntes.

No meio do julgamento, o juiz pergunta:

- O senhor chegou em casa mais cedo e encontrou sua muther na cama com
outro homem?

- Correto, meritissimo, foi assim que aconteceu.

Diz o réu de cabega baixa.

O juiz continua:

- O senhor pegou a arma e deu um tiro na esposa, matando-a na hora?

- Correto, meritissimo!

- E por que o senhor atirou nela e ndo no amante?

O réuresponde:

- Senhor juiz, me parece mais sensato matar uma mulher uma tinica vez
do que homens diferentes todos os dias.

A cena se passa dentro de um taxi!

Motorista, olhando pelo retrovisor, ao passageiro:

- O Senhor é nervoso?

- Néo, meu amigo. Nio sou.

- Trés quarteirdes adiante:

- O senhor € nervoso?

- Nio, meu! Ja disse que ndo sou.

E assim vai. Quase no fim da viagem, pela décima vez:

- O senhor € nervoso?

- Escuta aqui, seu viado, seu cafajeste, seu filho da puta, eu sou sim! Sou
nervoso! Soumuito nervoso! Por que, hein? Por que?... Por que seu porra?...
- Engragado, o senhor ndo disse que nao era?...

Estava Lula em uma cerimonia publica, assistida por milhares de pesso-
as em Brasilia, quando, ao fim do discurso no palanque, um de seus dis-
cipulos assessores virou-se para o povo e, apontando para o Presidente,
falou:

- Olhem, meus companheiros! Esse € 0 nosso Lula, o nosso salvador!
Ai, muito entusiasmado, diz:

- Lula ndo tem a barba igual a de Cristo?

E o povo: - Teemmm!!!

- Lula ndo tem os olhos iguais ao de Cristo?

- Teemmm!!!

Para surpresa de todos, o tnico licido que estava no meio da multidao
era um bébado, que sabiamente grita:

- Entdo crucifica logo esse filho da puta!
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