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Quem sio nossos icones, quem sio
nossos idolos?

C. P. Fonseca

No caminhar da humanidade sempre houve precursores

| que se notabilizaram por descobertas, invengoes ou transfor-

magoes. Aqueles que seguem suas tilhas o fazem com
conhecimento de um destino conhecido antes percorrido.

oulros que usam cominspiracdo os feitos desses.
Assim, os valores de entdo sao atribuidos néo pela

grandeza e a sublimidade da construcao da obra, sim pela |

aptiaddo do usuario.

O Brasil foi, por muito tempo, conhecido no exterior como
terra do futebol e de Pelé. Preterindo nomes ilustres em
literatura, ciéncia e arte. Aqui, no Brasil, se perguntarmos a
alguns jovens quem sdo seus idolos, por certo muitos
nomearao um elenco de artistas: Kaka, Ronaidinhos, Giba,
Massa, Fabio Assuncdo, Giseles e Sangalo, ou nao tém.
Dificil € encontrar quem cite nomes de Dr. Milton Santos
grande gedgrafo baiano, ganhador, em 1994, do Prémio
Vautrin Lud (Prémio Nobel de Geografia); de escritores:

Machado de Assis, Ruy, Jodo Ubaldo. que recebeu o Prémio :
Camées de Literatura; de poetas: Castro Aives, Drummond |

de Andrade, ou da cientista brasileira Dra. Lygia da Veiga
Pereira, do Instituto de Biociéncias da Universidade de Sao

Paulo, que, em conjunto com sua equipe, conseguit produzir |

a primeira linhagem de células-tronco embrionérias gue se
transformam em material promissor para terapias contra

| doencas degenerativas, como céncer, mal de Parkinson e

diabetes, feito relevante e fundamental para a pesquisa
biomédica e um avango da ciéncia brasileira.

A escolha do icone é a representatividade da aspiracdo
ideoldgica de cada um.

Fomos, também, e ainda somos atraidos pela fama de
idolos conquistando riqueza abundante pelo sucesso, por
vezes inepto, ao invés do éxite cientificamente pesquisado.

Os idolos, se forem politicos, sdo pouco acreditados,
outros de sticesso, sdo de moda, por conseguinte contem-
poraneos, e se tornam efémeros e desvalessem porque s&o
frageis, pouco sustentaveis pela propria fama e passiveis de
afragbes pelas benesses materiais, fisicas e psicolégicas. A

que se deve essa cultura? Ela esta instalada ha séculos e .

ainda esté difundida e valorizada pela imprensa, para
sustentar o que é frivolo, com rétulo de entretenimento para
atrair incautos, elevando os valores futeis, modelando parte

de uma sociedade empacotada e vacilante.

l
| berenes.

O futuro da nossa nagdo esta na geragdo escolar, no |

prazer de aprender, na pesquisa, na experimentacdo de
ideias, na pratica de novas (écnicas e concepcies, sempre
visando ser Util a sociedade. Assim se formam idolos e icones
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i A alegria sempre contagiante dos |
' aniversariantes do més. Houve salgadinhos, |
refrigerantes, cervejas e o tradicional bolo de

_\haniversério. Parabéns!

PERIGO!!!

Neste momento, a Bahia estd entre
‘ os estados com indices alarmantes de
. |infestagdo do MOSQUITO DA DENGUE.
A responsabilidade é de TODOS NOS.

Associado:partcie do comba

fo 4 dengie,
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Aniversariantes
Més de abril

Anttnio Edson Bastos Lima
Carlito Jose Filgueiras

Luiz Fernando Bandeira Ramos
Newton Menezes Amaro da Silva
Genésio Afonso da Silva
Crispiniano de Jesus

Manoel da Paixao N. de Senna
Zenildo Saldanha Paiva

Antdnio dos Santos Carvalho Lima
Julio Rodrigues dos Santos
Sales Marten Santos

Jaime Leonardo Silva

Luis Gonzaga dos Santos

Solon Guimaries de Lacerda
Antonio Flavio Crusoé
Esmeralito Peixoto Magalhaes
José Adilino de Carvalho Alves
Carlos Silva Lima

Damasio Luz Pereira

Renato Sena Gomes

Pedro Amorim de Qliveira
Valmir Santos Machadao

Péricles Itamar de M. Carvalho
José Anastacio dos Santos Silva
Sebastiao Azevedo Neves
Jaime de Moura Ferreira

José Carlos Chagas Sampaio
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12
12
12
13
15
15
16
16
16
o
18
20
22
24
26
27
27
28
29

‘aniversariantes de abril e mai
‘serdo homenageados em nossa
Sede Social, no dia 29/05/200!

Més de maio

Alberto Souto Freire

Antonio de Barros Souza

Wilson de Jesus Rosado

Luiz Anttnic de Moura Viana
Sandra Beatriz Dantas de Oliveira
Roosevelt Batista Nascimento da Cunha
Vicente Ferrer Maia Linhares da Silva
Angeoleta Marques de Oliveira
Antdnio José Neiva Lemos
Newton Baptista Actis de Freita
Gidevaldo Alves Sobrinho

José Nunes de Lucena

Luiz Loureiro de Andrade
Evandro Magalhaes Leite
Orlande de Jesus Santos

Ayrton Costa de Oliveira

Edson Aratjo dos Santos

Genildo Gongalves de Oliveira
Jorge Braga da Concsigao
Dermival Santos Miranda

José Frederico Ferreira Neto
Eliana Maria Silva Garcia

José Carlos Pinheiro Neto
Gilberto de Almeida Sampaio
Humberto Cajaiba de Andrade
Maria do Carmo Alves de Aratjo

1
1
2
5
5
8
8
9
9
2!
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Comemoracdes de aniversarios

A politica adotada pela Afabaneb em comemorar os aniversarios dos associados
reunindo dois meses foi bem aceita. No dia 28 de margo, compareceram muitos
associados e familiares dos 16 aniversariantes, os de fevereiro e marco, ao invés de
um numero bem reduzido deles nas comemoracdes anteriores, de cada més. Por
tradicao, a diretoria vai manter a festa Junina e o Caruru de Setembro. Nos dias
comemorativos, em nossa sede, além dos festejos, abragos; saborear alguns
petiscos, tomar drinques e os parabéns aos aniversariantes, € 0 momento de saber
das agdes que a diretoria da AFABANEB vem desenvolvendo, da oportunidade de
fazer criticas, de apoiar, de sugerir, de dar novas idéias e de revermos nossos
colegas. Frequente com mais assiduidade nossa sede, ela & sua, e existe para voce.

Aniversariantes de
[fevereiro e marco

e .%._, it

[ . SAUDADES

Faleceu nosso colega Nilo Moreira do Bonfim (1950-2009), em 12
' de margo. Trabalhou em Barreiras e foi caixa nas agéncias Centro
e C. Grande. Nilo morava em Terezina, Piaui, ha mais de 15 anos.
Ele ndo fazia parte do PAF.
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Raimundo José Santana



Unm dia digno

restaurante Boc . alfﬁh; de:‘s de delicia

ram 8,30h, quarta-feira, do dia 18 de
margo, quando a escuna “Mestre Alipio”
zarpou do porto da Navegacdo Baiana,
levando 89 passageiros entre os associados da
Afabaneb. Havia também familiares e amigos.
' Enguanto a nave singrava as aguas placidas da
enseada da Baia de Todos 0s Santos, curtiamos,
com som ao Vivo, as masicas cantadas porLeoe
seu acompa-nhante musical, Sr. Pedro, e o coro
dos entusiastas passageiros; ainda regado a
refrigerantes, cervejas, sucos e frutas.
Seguimos bordejando as praias da Boa
Viagem, Ribeira, Periperi, Inema, até desem-
.\barcarmos em llha de Maré. Dia de praia livre, maré
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de aposentado

S0 e b e
o almogo. llha de Maré
baixa, e muita disposicdo dos nossos banhistas
para ficarem sentados debaixo de sombreiros,
tomando cervejas geladas. Que trabalheiral...
Depois desse cansaco todo, levantamos
ancora, para almogar em Plataforma, no famoso
restaurante Boca de Galinha. Camarao de
moqueca, ensopado de camario, galinha de
ensopado e mais cerveja. Das janelas amplas
daquele restaurante se via o mar, a praia da
Ribeira e a silhueta dos prédios de Salvador.
Retornamos a escuna para aportar no ponto
de partida, as 17,00h, “cansados” de um dia cheio
de alegria, brincadeiras, cantorias, e muita farra.
Etavida boa! Nao da para esquecer.

F
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| E facil viver feliz!
Exercitar a mente é manter o espirito vivo. Alguns jogos e

atividades fisicas s&o de grande valor para os idosos (ha quem
- n&o goste de ser classificado assim). O jogo de xadrez, carteado,

sempre em processo de boa ocupacao.

_ Nao gosta de jogar? (Ndo é sob apostas). Entdo leia um
. romance, um livro, pesquise na Internet um assunto e reescre-
va-0, dé sua opiniao. Faca caminhadas (ndo precisa correr).
. Contemple o mar, 0s bosques, 0s rios. E melhor que olhar para os
. quadros feios dos consultérios médicos. Olhe para o céu, tudo
isso € nosso. Tudo isso Deus nos deu para gozar a custo zero.

Dé a m&o a sua esposa (a namorada) e caminhem, vao ao
cinema, viajem, passeiem, sorriem, bejjlem muuuito! Renasgam
| para a vida, revivam juntos os momentos de namoro e de
felicidades de suas vidas. Perdoem, nao deixem o espirito marrer

muito amor.

A

s

domind, palavras cruzadas desenvolvem a mente, a paciéncia, a |
sabedoria, a arte de ver e resolver problemas, e mantémamente |
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Festa comem orativa dos
20 anos da AFABANEB

No intuito de enlevar os festejos do XX aniversario da
AFABANEB estamos estudando a melhor forma para
propiciar ao nosso associado um dia comemorativo e
- | solene, digno da data. Propomos a celebragéo de um culto
ecuménico e a realizacdo de sessac de homenagens;
congragamento, baile, drinques e jantar. Anunciamos que
estavamos em contato com a Pupileira, na Av. Joana
Angélica, néo foi concretizado. A maioria dos associados
sugere 0 espago do Clube AABaneb, reservamos a data.
Considerando ato cerimonioso, € de bom alvitre que essa
comemoragéo seja de exclusividade para o associado e |

seu conjuge. Os convites serdo nominativos e todos osi

antes do corpo. Nés merecemos boa qualidade de vida e de |
. deveraser compativel coma festa.

| associados com seus conjuges sdo convidados, indepen-|

" dentemente de o convite chegar as maos ou néo. O traje
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I - AFABANEB NO 20° ANIVER-
SARIO - Festejara nossa entidade, jubi-
losa, vinte anos de sua fundagédo. Até quea
quilometragem €& bastante significativa:
18.07.1989-18.07.2009. Desde sua cria-
¢80, nela convivem colegas de varias
indoles, cada um com sua filosofia de vida,
mas desejo sublinhar que todos com
ilibado carater. Somos de classe média,
aposentados, enfrentando nossos percal-
cos com dedicacdo e responsabilidade e,
mantendo como apanagio de vida a
dignidade, ninguém derivou para rumos
que caracterizem desvio de conduta.

A AFABANEB nao se imiscui em
paolitica, mas se interessa pelas razdes
maiores da nacgdc brasileira. Que se
superem as crises de valores tao pre-
sentes na vida nacional, com esquemas de
fraudes e manipulacdo de recursos,
barganhas e rombos nas burras do
Tesouro, e possam nossas instituicoes
aperfeicoar-se, melhorar o nivel ético e
| cultural de nossos dirigentes, o Brasil

emergindo com a soma de todas as nossas
| reservas morais. 5
! Il - A AABANEB EM ACAQ - ©
associado que se interessa pela fase por
| que passa a AABANEB nao encontra
\_dificuldade em constatar que existe algo de

GIRANDO COM A NOTICIA

Luiz A. Souto Freive

novo. Empenha-se a atual Diretoria em
ajustes administrativos, h4 muito recla-

mados, e agora paulatinamente reco- |

nhecidos

Diretoria, Conselhos Delibera-
tivo/Fiscal e associados ja se dao por
satisfeitos? Claro que ndo, a complexi-
dade que marca a gestéao de clube social

(em Salvador tradicionais clubes esto |

capengando} requer administragdo
vigilante e idoneidade comprovada, por-
que os problemas sfo assoberbantes.
Que o presidente Gilberto e demais
diretores continuem firmes no enfrenta-
mentc das questfes conjunturais e
estruturais,
controles € desbravadores de novas
promaogdes, fazendo jus ao estimulo e
aplauso do quadro social da AABANEB
- REFLEXAQ CRISTA - Semana
Santa nos leva a refletir sobre a licéo de

seguros em todos os |

Cristo, tais como: solidariedade, partilha, |

perdao, harmonia, rendncia, fratermnidade |

e amor ao proximo, exemplos edificantes
de seus ensinamentos cuja semeadura
ainda encontra solo fértil no coracéo do

homem e da mulher. As licoes éticas de |

Cristo se preservam inalteraveis ao
longo da historia da cristandade, Ele que

foi a0 mesmo tempo servo e senhor, |

discipulo e mestre, homem e Deus.

(" BASES ainda servil do Bradesco

i Apds um ano e quatro meses que o Conselho Deliberativo da Bases aprovoua |

distribuicdo dos superavits de forma legal e factivel, o Bradesco e sua linhagem de
| subempresas, de subservientes, de diretores algozes e maus administradores de
entidade gue deveriam proteger aos participantes de fundagoes, vem obstando o
abono que por lei temos direito,

A sanha do ganho desmedido daquele banco j&4 & notéria. O Bradesco
abandonou a CASSEB, a AABANEB de forma unilateral, descumprindo o Edital de
privatizacdo do BANEB, porque essas instituiches visam o social e necessitam de
injecdo de recursos para continuar a promover a satde, o bem-estar e a

apoderar-se da BASES pelos nossos milhdes de
reais e usuram a nossa riqueza sem escripulo.
Passam por cima do direito de propriedade, da lei, da
ética e afravés de artificios improbos conjuminados /- -
com orgdos governamentais tentam frustrar (3¢
0S nossos direitos de abono pecuniario e da
| permanéncia da nossa entidade perto de nosso
convivio.

A AFABANEB esta decidida a lutar com
disposicdo contra essas maldades. Nossa
associacao esta dando apoio a essa Diretoria e aos
| Conselhos da Bases, mas exigimos vigor dos nossos

representantes na defesa de nossas riquezas e dos
. nossos direitos.

¥ o
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Escreva para nossa redacio

prolongagéo da vida, com qualidade, de quem as construiram. Contudo quer |

Precisamos saber de suas criticas, sugestbes, idéias, ponto de vista e divulga-los através de

nosso informative. Conte um acontecimento peculiar, falos ex-trabalho e curiosidades

acontecidos em sua agéncia ou departamento. Escreva também a historia do BANEB. Nosso !

e-mail afa baneb@gahoo_com.br_ AC Dﬁorias de Comunica_(_;é ciE ventos.
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Sob a influéncia da fé

C.P.Fonseca

Ainda inspirado
pelzs =amana San-
~ ta, vamos cogitar
da fé. Sua origem
latina (fide) nos
legou a idéia de
crencga, confianga,
e se relaciona de
maneira unilateral
i com os verbos acre-
* ditar e confiar, isto

€, se alguém tem fé
em algo, entdo acredita e confia nisso;
mas, areciprocanao ¢ verdadeira.

Se uma pessoa acredita e confia em
algo, n&o significa, necessariamente, que
tenha fe. A diferenca é que ter fé é nutrir
um sentimento de afeigdo, de fidelidade
ou, até mesmo, amor pelo que acredita e
confia.

Mas, como manter a fé, acostumados
aum mundo tao pouco confiavel?

Surpreendentemente, ha cerca de 30
anos, uma das mudangas mais interes-
santes observadas no ambiente cientifico
(supostamente menos sujeitoc & manipu-
lacéo) foi a ampliac&o de suas fronteiras,
a fim de abranger uma série de perguntas
tradicionalmente consideradas filoséfi-
cas. O cérebro, em decorréncia disso,
cresceu muito de importancia e estudos
mais recenies revelaram funcbes além
dos cinco sentidos.

Com os recursos de aparelhos
modernos, foram detectadas regides no
cerebro, proximas das areas do sistema
imunoldgico, que revelam os estimulos
decorrentes de pensamentos ligados a fé
e suas relagtes. Isto permite inferir que a
filosofia, as ciéncias e funcées sublimes
como a espiritualidade sao regidas por
areas cerebrais e naoc sdo meras abstra-
¢cOes decorrentes dos pensamentos.

Descobertas mais recentes e os
consequentes avangos no cuidado me-
dico confirmam que uma série de assun-
tos éticos, que antes eram formalmente
reservados ao debate filoséfico, hoje tém
sede no cérebro, portanto, foram criados
como homem.

‘A fé é o instrumento superior de
conhecimento. Ela supre as deficiéncias
da ciéncia®, diz o neurocirurgido Raul
Marino Jr.

Paralelamente a isso, estudo da
Universidade de Toronto, no Canada,
afirma que “acreditar em Deus reduz o
estresse e a ansiedade”, confirma a
Ciéncia a respeito da fé. O sentido de f&
mais comprometido com o bom senso nos
apresenta H. Rivail: “Fé inabalavel é
aquela que pode encarar a razdo, face
a face, em todas as épocas da
humanidade".
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