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0 namero de idosos no Brasil atingiu a 14,9 milhdes,
conforme informagao do IBGE, em 2013,
representando 7,4% da populagao total. Considera-
se idoso, de acordo com a OMS (Organizagao
Mundial de Sadde) aquela pessoa que completou
sessentaanos.

Estima-se para o ano de 2020 essa populagao chegue a
32 milhdes, ou seja, 15% da populagdo geral,
colocando o Brasil na sexta posigao mundial de idosos.
Para um pais em desenvolvimento essa situagdo é
complicada; para o Brasil torna-se critica. Primeiramente,
necessario se torna resolver a equacao social entre a
previdéncia publica e as condicoes de vida do aposentado
idoso. Em 2012, o déficit da Previdéncia Social foi de
R$42,3hilhdes, 9% maior que em 2011. Esse pagamento
de beneficios, em 2012, correspondeu a 7% do PIB
(Produto Interno do Brasil) e tende a crescer, com o
envelhecimento da populagéo.

Aexpectativa de vida do brasileiro chegou a 68,6 anos
e estima-se para 2020 atingir a 70,3 anos. Esse
aumento decorreu do avango tecnologico no campo
da saude e reducao da taxa de natalidade, atualmente
1,77filhos, por mulher.

Esses niimeros deveriam ser motivo para o despertar de
uma nova consciéncia nos brasileiros, ou seja, a
identificagao do verdadeiro papel doidoso, numasociedade
em transigao sociogcondmica, extirpando-se, de uma vez
por todo, o pensamento de significativa parcela da
sociedade, que entende o idoso como um debilitado,
doente, umfardoe, consequentemente, umexcluido.
Tomemos o exemplo da cultura oriental. Onde o idoso
representa o arquivo vivo da sabedoria, da experiéncia
e 0 conselheiro maior, ouvido e respeitado, pelas
novas geragoes. Podemos ainda copiar um pouco
dos idosos americanos do norte, europeus e
canadenses, que, ao atingir aterceira idade, passama
“curtir” suas vidas, nao importa o valor de seus

patriménios, de maneira livre e independente,
mostrando que o entusiasmo e a alegria de viver nao é
mercadoria que Se compra em supermercado, mas
umaforga divina que existe dentro de cada pessoa.
Evidente que, para 0s nossos idosos chegarem ao
modelo oriental, americano do norte e europeu é
necessario uma profunda mudanga cultural e estrutural
no Brasil, que exigird da sociedade, como um todo,
inclusive dos proprios idosos, 0 respeito ao ser
humano; o reconhecimento e valorizagdo de
competéncias; a mudanca de posturas, atitudes e
valores éticos; e 0 exercicio da generosidade,
solidariedade e compreensao coletiva. Afinal de contas,
0 ser humano, quando atinge a “idade da prata”, deseja
etemdireito a exibir sua dignidade e cidadania.

0 que nao pode continuar, para 0s idosos:

eFalta de politicas pablicas e privadas para
treinamento, capacitagao, desenvolvimento pessoal
e oportunidades de ocupagao;

*Pouca qualidade na saude publica e planos de
saude negando cobertura, em diversos
procedimentos;

eInexisténcia de farmdacias publicas para atender
suas diversas necessidades;

eFalta de espacgos publicos para congregagao e
entretenimentos;

« Cumprimento rigoroso das leis existentes, quanto
aos maus tratos e melhores condigoes de
mobilidade urbana;

*Pouca generosidade e compreensao, pelo menos,
dos parentes e amigos para com 0s procedimentos
dosidosos.

E evidente que entre os idosos vamos encontrar 0s
“turrbes”, os insatisfeitos, os pessimistas e 0s
acomodados com a situacdo de debilidade. Temos
que entender, pelo menos no inicio, que essa,
também, é uma situacao cultural.

Por outro lado, espera-se que os idosos venham entender
e aceitar suas respectivas idades e situagoes, buscando
viver a vida momentanea, que a idade Ihes oferece, e
procurarem exibir dignidade, além de se orgulharem dos
seus cabelos prateados. Paratanto, deverdo:

*Participar de associagoes e grupos sociais para
oferecerem seus servigos a comunidade;

« Contar historias, piadas e promover brincadeiras e
viagens, junto ao seu grupo;

« Orientar seus netos, bem como aos jovens de sua
comunidade, sobre principios éticos, valores
morais e espirituais;

«Se for 0 caso, escrever autobiografia, romances,
poesias e historias diversas;

eFazer ou participar de palestras, dando
depoimentos de sua historia;

*Fazer ou ensinar trabalhos de pintura, artesanatos,
culinaria, jardinagem, etc.;

*Realizar trabalhos profissionais, dentro de suas
condicOes e competéncias;

*Participar de dancas de saldo, coral, teatro, samba
deroda, etc.;

Acredito que a mudanga de cultura, em nosso Pais, em
relacdo aos idosos, é uma questdo de comegar e
enfrentar muito trabalho e preconceitos arraigados.
Porém, para se atingir a um quilémetro, tem-se que dar
0 primeiro passo.

Minha parte ja estou fazendo, até porque também
souidoso, com muito orgulho.

JAIME DE MOURA FERREIRA

03 de setembro de 2013.

Administrador, aposentado, consultor
organizacional e professor universitario.

Sacio fundador do Rotary Club Lauro de Freitas
Coordenador de Meio Ambiente e RelagOes
Empresariais da SALVA.

GIRANDO COM AS NOTICIAS Luiz A. Souto Freire - Socio fundador & ex-diretor da AFABANEB

1) Convivéncia com a seca — A
agricultura irrigada tem forte
impacto na melhoria da qualidade
de vida das pessoas. O exemplo de
Juazeiro com os perimetros
irrigados de Mandacaru, Manigoba
e Tourdo, confirma que a relagéo
das pessoas que convivem com a
secapassapelairrigacao.

Os resultados sdo expressivos
com a inclusao social, a geragao
de emprego e renda e a
preservagao do meio ambiente no
semi-arido do nordeste do Brasil,

gerando oportunidades e riquezas
para os brasileiros nas regioes
mais distantes, antes tao
desassistidas. E ver para crer.

2) 0 Papa é pop? — “O papa
Francisco é 10, 10 mil, 10
milhdes!” Quem o diz é o escritor
Sérgio Belleza, para quem “ele é
do povo, é pop, ele é demais!”.

Humildade, carisma e 0 amor de
Cristo repousam no apreciado
Francisco, o papa do povo.
Despojado dos tradicionais aparatos
dos poderosos, ricos, famosos, 0

, NOTA DE FALECIMENTO
E com grande pesar que informamos
o falecimento do associado

pontifice traz consigo o amor
supremo, aquele que vem de Deus.
Ele carrega a inverséo de todo este
sistema hipaocrita, corrompido,
viciado, tdo danoso a humanidade.

3) Soltou fumaca — Afinal, o notdrio
presidente da FIFA, Joseph Blatter,
deixou bem claro que os protestos
durante a Copa das Confederactes o
fizeram ficar de olhos abertos coma
Copa do Mundo de 2014. O todo
poderoso soltou fumaga: “Se as
manifestagoes voltarem a acontecer
durante a proxima Copa teremos de
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perguntar se eleger o Brasil como
sede foi a decisdo correta”. Joseph
Blatter deixou bem claro que o
governo brasileiro precisa trabalhar
para que nao se repitam os
protestos. Estao vendo ai?

4) Ha seriedade? — O governo
Dilma conta atualmente com 39
ministérios. Outros paises como
China, Chile, Franga, Estados
Unidos, Argentina e Alemanha, se
aproximam de metade da
quantidade que ha no Brasil.
Quando havera seriedade nisso?

A Diretoria apresenta a familia

enlutada votos de pesar

WILLIAMS LEAO DA SILVA
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e profundo sentimento.
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RECADASTRAMENTO:
DIREITO E OBRIGAGAO DE TODOS

“Meus amigos, quando esta Diretoria
tomou a iniciativa de promover o
recadastramento dos associados,
sabiamos  que nao seria uma tarefa
simples, principalmente porque todos nos
ja estamos “de saco cheio” com tantos
recadastramentos: Por um lado € a
Prefeitura, por outro é a Bases e agora até
a Afabaneb vem solicitar recadastramento?
Ah!'Nao suporto mais, dirdo alguns.

Todavia com a AFABANEB eu pediria a

Neste nosso Informativo apresento para vocés estas raridades
gentilmente cedidas pelos associados Altair Tertuliano da Silva e
Roberto Farias. Sera que vocés conseguirdo identificar os

protagonistas?

Continuo aguardando novas fotos para publicagao. Qualquer foto
antiga, principalmente fotos grandes que contenham um grupo de
colegas, servem para relembrarmos daqueles bons tempos de Baneb,
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todos vocés um pouquinho mais de
paciéncia, porque afinal de contas € a
primeira vez em quase %4 de século que
um trabalho deste vulto é proposto! Com
as Fichas de Recadastramento que ja
foram devolvidas constatamos que
muitas alteragOes cadastrais ocorreram,
logo o recadastramento é realmente
oportuno! Mas ai vem outra constatagao,
esta até triste: 50% do quadro social nao
deu adevida atengao ao Recadastramento,
pois transcorridos mais de dois meses do
inicio desta campanha, ainda nao se
recadastraram!

0 que esta acontecendo? Por que tanta
demora? Sera culpa da greve dos
Correios? Sera que a ficha é muito
confusa? Ou sera que, apesar de
aposentados, ainda ndo encontraram
tempo suficiente para o preenchimento?

REMINISCENCIAS

Por tudo isto solicito aos associados que
ainda nao se recadastraram que enviem 0
mais rapido possivel suas fichas. Aos
residentes na Grande Salvador que foram
contatados sobre a existéncia de pendencias
noseu recadastramento, que venham sana-
la imediatamente. Aos residentes em outras
Cidades, cuja Ficha de Recadastramento
contenham pendencias cuja solugado nao
possam ser resolvidas por telefone,
aguardem a devolugao de suas Fichas via
Correios, para que o problema seja resolvido
e logo apos a mesma seja devolvida a
AFABANEB.

Apesar da crenga generalizada de que
idoso ndo tem pressa, anda em “slow
motion”, porém nesta campanha temos
pressa sim, e muita! Vamos acelerar ai,
minha gente! Fico aguardando.

Até a proxima.

quando todos nds, ainda jovens, “éramos tao felizes e ndo sabiamos”.

Quem quiser colaborar com a manutencéo desta coluna é s6 nos enviar
“aquelas” fotos antigas que, ap6s serem digitalizadas, serao
devolvidas. Aproveito para agradecer pela grande receptividade que
esta coluna obteve entre todos vocés, pois ja € grande 0 numero de
fotos em meu poder, as quais estou publicando em ordem de chegada.
Muito obrigado atodos!

FESTA NATALINA SERA NO ABSOLUT HALL

Nao esquegcam que a nossa tradicional Confraternizagao do Final do ano serd realizada no proximo dia 12 de dezembro, quinta-feira, na casa de
eventos Absolut Hall, situado na Rua dos Rodovidrios, 888 - Gabula. Os convites serdo enviados brevemente. Nao percam!
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EXCURSAO A PORTO SEGURO: PURA CURTIGAO!

A nossa excursao a cidade de Porto Seguro foi coroada do mais pleno
éxito. Os 02 6nibus que nos conduziram sao, realmente, 0 que de
melhor existe em nosso Estado para este servigo, cada um possui duas
toaletes, uma no andar de cima e a outra no de baixo, frigobar, dvd,
som, além de amplas e confortaveis poltronas. Assim neste ambiente
confortavel e aconchegante, partimos no dia 19 (quinta-feira) pela
manha e logo no inicio da viagem fizemos, como de habito, uma
oragao, um pedido de protecdo. Durante a viagem, na ida e no retorno,
curtimos divertidos bingos. A noitinha chegamos ao Hotel onde nos foi
servido um delicioso jantar. Logo na manha seguinte, partimos para
um city tour, onde constatamos quao prodigiosa foi a natureza naquela
regiao! No final da tarde curtimos um happy hour no Hotel e a noite
visitamos a passarela do descobrimento (antiga passarela do dlcool),

onde alguns associados saborearam 0s famosos “capetas”, que
segundo informagdes dos nativos, funciona assim: um “capeta”, 02
“capetas”, 03 “capotam” Na manha seguinte, realizamos um passeio
de chalana onde nos deslumbramos com tanta beleza natural! A noite
curtimos um jantar dangante, no qual cada associado pode demonstrar
suas habilidades de dangarinos, alguns promovendo um verdadeiro
“show” particular. No dia seguinte, 22 (domingo) foi dia livre, todavia
alguns associados organizaram uma excursao aos povoados de
Trancoso e Arraial d'Ajuda, de onde voltaram surpresos com tantas
belezas naturais. Dia 23 (segunda feira), logo apds o café da manha,
saudosos, retornamos para Salvador, com 0s associados sorridentes e
felizes, sugerindo novos locais para excursionarmos.
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FESTA DOS ANIVERSARIANTES DE JULHO, AGOSTO E SETEMBRO,
E TRADICIONAL CARURU: SEDE SUPERLOTADA!

No dltimo dia 27 de setembro a nossa sede foi palco de muita
confraternizagao, pois celebramos as datas natalicias dos associados
nascidos nos meses de julho, agosto e setembro, além do tradicional
“caruru de setembro”. Os associados e familiares foram chegando e
rapidamente lotaram os quatro cantos do espago, muitos comentando
que nunca participaram de um evento tdo concorrido em nossa sede!
Apds o tradicional “parabéns pra vocé” foram efetuados 0s sorteios
dos brindes, sendo contemplada, dentre os aniversariantes do més de
julho, a associada Maria Lourdes Alcantara Brito, residente em Itabuna;
entre 0s de agosto o sorteado foi Ademar de Lima Franga, residente
aqui em Salvador, e entre 0s de setembro o vencedor foi Dilson Soares
Fernandes, o nico que estava presente e por isto recebeu seu brinde
imediatamente e das méos de D. lolanda Fernandes, sua esposa. 0s

0 Vereador Everaldo Augusto anunciou que...

demais serdo contatados para sabermos como querem receber seus
brindes, se pretendem nos dar o prazer de uma visita ou se preferem o
envio dos mesmos pelos Correios. Logo apds o Diretor Administrativo
Carlos Aradjo em um breve pronunciamento anunciou a presenga do
Vereador Everaldo Augusto, que na ocasido nos informou que a Camara
de Vereadores aprovou proposta de sua autoria, concedendo o Titulo de
Cidadao Soteropolitano ao nosso Diretor Sr. Carlos de Azevedo Aratjo,
que na ocasiao foi homenageado com uma salva de palmas. O Diretor-
Presidente Vicente Linhares, em seu pronunciamento enalteceu as
qualidades do nosso Diretor, elogiando também a atuagao do Vereador
Everaldo Augusto que sempre esteve presente em todas as nossas
lutas. No final da festa, como nao poderia deixar de ser, foi servido um
suculento caruru.
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... Aradjo é o mais novo Cidadao Soteropolitano

0 Projeto de Revitalizagdo continua atraindo novos colegas para nossa associagdo. A Diretoria permanece a disposigao para dirimir qualquer
davida que ainda persista, pois 0 associado é a razao da existéncia da nossa Entidade. Neste més temos o prazer de dar um abrago de boas vindas

em Paudete Rosangela Silva de Aimeida, nossa mais nova associada!
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