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A TRÁGICA VULNERABILIDADE DOS IDOSOS!

Meus amigos, dentre as fases da nossa vida, infância, 
adolescência, idade adulta e velhice, esta é inquestionavelmente, 
a mais marcante. E por que armo isto? Porque enquanto todas 
as outras fases são temporárias, a implacável velhice chega e 
ca, é permanente, denitiva, inexorável. Contudo, apesar de 
indesejável, a velhice traz no seu bojo certa dose de “experiência 
de vida”, que tudo indica muitos de nós não estamos sabendo 
utilizar!

Com o avançar célere dos anos, impercebível e silenciosamente, 
os sinais da terrível “inimiga” vão se manifestando: desatenção, 
diminuição ou ausência da audição, diculdades visuais, pouca 
memória, repetição de “estórias”. Na maioria dos casos 
aparecem complicações circulatórias, cardíacas e glicêmicas; 
em casos mais graves vem acompanhada da Doença de 
Parkinson, que consiste em incontroláveis tremores ou em 
rigidez que se manifesta por todo o corpo. Ou ainda pior, talvez o 
inimigo maior, a perversa Doença de Alzheimer, que faz até uma 
mãe, pai, avó, ou avô não reconhecer aqueles entes mais 
queridos, como esposo, esposa, lhos ou netos, ou 
simplesmente esquecer o “caminho” de retorno entre o seu 
dormitório e a sala de estar, ou de jantar, na sua própria 
residência, ou até mesmo apagar da memória o seu próprio 
nome!!

Para amenizar este difícil estágio da vida, imprescindível o amor, 
o carinho e a compaixão daqueles entes queridos para os quais 
canalizamos todo o nosso amor. Esta seria a retribuição, porque 
não dizer a gratidão que esperamos receber de lhos, netos, 
amigos, vizinhos e demais parentes pela atenção e amor a eles 
dedicados ao longo das nossas vidas! 

Contudo se por um lado, para a manutenção da nossa qualidade 
de vida e autoestima, é importantíssimo nos sentirmos amados, 
principalmente por aqueles que nos são caros, lado outro, para 
nossa segurança física é imprescindível que vivamos sempre 
ALERTA, SEM PRESSA (em nossa idade para que pressa?) e 

com boa dose de CAUTELA e ATENÇÃO, seja ao transitar pelas 
ruas e avenidas das nossas cidades de trânsito louco e violento, 
ou até mesmo em casa, nas atividades mais triviais do 
quotidiano, como acender o fogão, subir numa escada para 
trocar uma lâmpada ou acessar o maleiro do nosso closet, 
porque o acidente nunca vem antecedido por aviso!!

Achei necessário fazer este alerta, que não passa de uma 
dramática tentativa de reverter uma preocupante tendência a 
acidentes, a que todos nós, idosos, estamos sujeitos; são 
muitos os parentes, amigos e colegas, associados ou não, que já 
nos deixaram: quando a partida é motivada por alguma patologia 
é dorida, porém é mais aceitável, todavia quando a dádiva da vida 
é interrompida por um estúpido acidente, que poderia ser evitado 
se estivéssemos mais ATENTOS e MENOS APRESSADOS, quem 
já passou pela experiência sabe a intensidade desta dor!

Neste ano de 2016, vidas preciosas foram estupidamente 
ceifadas do nosso meio pela fatalidade da DESATENÇÃO, aliada 
à IMPRUDENCIA e à PRESSA: Wellington Antonio Magalhães 
Tavares, atropelado por uma motocicleta no dia   20 de janeiro e 
Misael José Filgueiras Júnior, vitimado pela explosão de um 
botijão de gás, em 15 de fevereiro! 

Como se tudo isto fosse pouco, o nosso colega e ex-associado 
Ailton Santos Viana, no último dia 29 de setembro foi atropelado 
por um ônibus em frente ao Instituto do Cacau, no Comércio, e 
até o fechamento desta edição se encontra internado na UTI do 
HGE 2, em coma profundo!

Portanto amigos é imperiosa a adoção por todos nós de um novo 
“MODUS VIVENDI”, recheado de muita CAUTELA e ATENÇÃO 
adicionadas a POUCA ou NENHUMA PRESSA: apenas com 
estas normas, cuja implantação só depende de nós, muito 
sofrimento poderemos evitar, porque se para aqueles que nos 
amam somos caros como ouro, é necessário que todos nós 
tenhamos consciência de que não passamos de frágeis cristais! 

 Até a próxima, e não se esqueçam:

 O mundo só vai melhorar, quando melhorar para 
todo mundo!

EXCURSÃO À CIDADE DE ILHÉUS 
 No próximo mês de novembro realizaremos uma excursão à cidade de Ilhéus. Inicialmente será disponibilizado 01 ônibus 
executivo com 46 assentos, climatizado, com toalete, frigobar, som e TV, partindo do Terminal Rodoviário, às 7 horas e 30 
minutos do dia 25 (sexta-feira) e retornando no dia 28 (segunda-feira) logo após o café matinal. As inscrições poderão ser 
efetuadas até o dia 16 de novembro, respeitando-se a capacidade do ônibus. Se depois de esgotada a lotação do primeiro 
ônibus houver na lista de espera mais de 30 inscritos, outro ônibus será disponibilizado. O Pacote inclui 03 (três) diárias no 
Hotel Aldeia da Praia, em Ilhéus, com o café matinal incluído.   
Ao solicitar sua inscrição o associado se compromete a, em caso de desistência, nos comunicar até o dia 21 de novembro, 
sob pena de arcar com 50% do seu custo da viagem.
Preços: Associado R$ 200,00 - Acompanhantes R$ 400,00 (Ap. duplo luxo). Se houver vagas disponíveis e for do 
interesse do associado, um(a) segundo(a) acompanhante poderá ser inscrito(a), com o custo de R$ 500,00. 

PROGRAMAÇÃO
Dia 25 (Sexta-Feira)  – 7h e 30 min – Partida do Terminal Rodoviário em Salvador – almoço por conta de cada associado. 
Hospedagem no Hotel Aldeia da Praia em Ilhéus.
Dia 26 (Sábado)– Após o café matinal, viagem para Itacaré onde almoçaremos e retornaremos à tarde. 
Dia 27 (Domingo)  - Logo após o café matinal visita ao Distrito de Olivença.
 Obs. O Pacote só inclui o café matinal; todas as demais refeições, bem como as bebidas estão excluídas.
Dia 28 (Segunda-Feira) – Após o café matinal retorno para Salvador, desembarcando no Terminal Rodoviário.

ELEIÇÃO BASES - 2016 - NÃO DÁ PARA CONFIAR NO BRADESCO.

Santo Agostinho afirma que a Esperança tem duas filhas lindas a Indignação e a Coragem; a Indignação nos ensina a não 
aceitar as coisas como estão sendo postas; a Coragem, a mudá-las.
Há mais de 15 anos não eram realizadas ELEIÇÕES para preenchimento de cargos destinados aos representantes dos 
Participantes e Assistidos; inicialmente pelo fato do Banco ter formulado pedido, em 2002, de Retirada de Patrocínio da 
BASES e dos Planos, o que levaria à extinção de ambos (BASES e Planos de Benefícios).
Após várias manifestações de Participantes e da AFABANEB, o Conselho Deliberativo da BASES, na reunião nº 293, de 
27.11.2015, determinou a publicação de Edital convocando Eleições para preenchimento dos cargos vagos, que seriam 
realizadas em 20 e 21 de junho de 2016; que não veio a ocorrer por resistência formalizada do Banco. 
Posteriormente, nova convocação de Eleição fora realizada em 01.09.2016, cuja votação deverá ocorrer, desta feita, em 
05 e 06 de dezembro de 2016, por computador, pela internet, no site da BASES; tendo sido habilitadas 03 (três) Chapas, a 
saber:

Após a Habilitação das Chapas pela Comissão Eleitoral, o Banco endereçou correspondência à BASES, datada de 28.09.2016, 
determinando alteração do Regulamento Eleitoral, para suprimir a estabilidade funcional (que sempre existiu) dos candidatos 
eleitos.
Essa questão foi decidida em 14.10.2016, por votação apertada pelo Conselho Deliberativo da BASES, que precisou do voto de 
minerva do Presidente para desempatar a votação da matéria (2 X 2); mantendo-se o processo eleitoral e a estabilidade funcional 
dos candidatos eleitos.
Como se vê não dá para confiar no Bradesco que a todo instante busca mudar as regras do jogo, sempre para lhe beneficiar.

.
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HOMENAGEM AOS ANIVERSARIANTES DE JULHO, AGOSTO E SETEMBRO: FREQUENCIA MÁXIMA!

No último dia 30 de setembro a nossa sede foi palco de muita confraternização, pois celebramos as datas natalícias dos associados 
nascidos nos meses de julho, agosto e setembro. Os associados e familiares foram chegando e rapidamente superlotaram a nossa 
Sede.  Como de costume além de homenagearmos os aniversariantes com o tradicional “parabéns prá você” foram efetuados 
sorteios de brindes, sendo contemplado, dentre os aniversariantes do mês de julho, a associada Maria Oliva Ferreira e Guimarães, 
entre os de agosto o sorteado foi Jonas Rodrigues Pereira, e entre os de setembro o contemplado foi Jorge de Almeida Moreira. A 
associada Maria Oliva Ferreira e Guimarães, que se encontrava presente recebeu o seu brinde imediatamente; o associado Jonas 
Rodrigues Pereira, chegou posteriormente e também já recebeu o seu brinde. O Associado Jorge de Almeida Moreira, que estava 
ausente mas reside em nossa cidade,  desde já está convidado a comparecer em nossa sede para receber o seu brinde.  Durante a 
festa, como não poderia deixar de ser, foram servidas cervejas, refrigerantes e “tira-gostos”, além de um  “buffet” que privilegiava a 
tradicional culinária baiana.  

TRABALHO DIGNIFICANTE
Luiz A. Souto Freire

Acreditamos não haver exagero quando se afirma que o calendário registra, no mês de outubro, uma das maiores datas, ou mesmo 
a maior. Estamos aludindo ao Dia do Mestre, pessoa a quem muito devemos, embora nem sempre o reconheçamos.
Comemorações à altura, justas exaltações, preito de justiça. . .será que houve? Talvez não tenha passado de um feriado escolar 
silencioso e desprovido de cores e significado. Nada mais para marcar a expressiva efeméride e você, professor, em sua 
abnegação e paciência, ao sabor de um sorriso, recebeu algum presente?
E que dizer dos bons exemplos daquelas professorinhas que se escondem no anonimato, mas dão o melhor de si em favor de 
causas edificantes? Verdadeiras heroínas que enfrentam dificuldades, terríveis desafios, como aquelas que atuam em zonas rurais 
onde o comum são instalações precárias e material de apoio anacrônico, chegando ao sacrifício de deslocar-se a pé ou em lombo 
de animais e, não obstante ínfima remuneração, não deixam perecer seus ideias como educadora!
Mas não se importe, professor, seu trabalho é realmente dignificante! Você nos prepara para a vida, você constrói. O médico, o 
advogado, o engenheiro, o economista, o cientista todos passaram por suas mãos. Foi você quem lhes mostrou o caminho. Sem os 
seus ensinamentos, com exação e responsabilidade, eles jamais se revelariam.
Se os alunos meditassem um pouco, o receberiam com rosas todas as vezes que você penetrasse em uma sala de aula. Se 
avaliassem seu imenso valor, o idealismo com que você se devota, nunca menosprezariam a sua nobre missão.
Esta modesta mensagem, professor, sem pretensão literárias, não pretende recompensá-lo pelas noites perdidas, pelas injustiças, 
pelo salário minguado, pelos ingentes sacrifícios. Quero que a receba como um incentivo para ajuda-lo a prosseguir em tão bonita 
luta.

ANIVERSARIANTES DE OUTUBRO

01 ANTONIA DA SILVA PIMENTEL
03  MARIA JOSE BARRETO DE ALMEIDA
03  RAYMUNDO CALASANS DA SILVA
04  EVANDRO FRANCISCO ORNELAS
05  EDUARDO FONSECA ALVES
07  ALBERTO DE ALMEIDA SAMPAIO
07  CANDIDA YARA SILVA COUTO
09  MÕNICA CALAZANS CARDOSO
10  MARYLUCIA RIBEIRO CALDAS
12  EROCLES DE ANDRADE SALES
12 VALDIMIRO LUSTOSA NOGUEIRA SOARES
13  VANILDO OLIVEIRA MAGALHÃES
17  ODILON DA TRINDADE DE JESUS
18  ALBERTO MENDES DA SILVA
18   LAIR DE ARAUJO OLIVEIRA
18  MARIA JOSE FREITAS MACHADO
20  ANTONIO LEAL ANDRADE
20  LUZIVAL CHAGAS KAHLENBERG
22  GUTHEMBERG SILVA
22 JOTALIO DE CASTRO GOMES
23  NORMA CAVALCANTI CARNEIRO
23  OSWALDO FERREIRA
23 ROMILSON BORGES CARQUEIJA
24  MANOEL LIMA MATOS
25  SILVIO CALDAS VIEIRA
26  MARIA DAS GRACAS CALDAS GARCIA
27  NELSON NEY PIRES GOMES SANTANA
29  EDMUNDO AUGUSTO DE CASTRO FILHO
30  CARLOS ALBERTO CARNEIRO MARQUES
30  JOAO ADEODATO MAIA BRITO
30  RONALDO FREITAS PESSOA

ANIVERSARIANTES DE NOVEMBRO

01 ANTONIO FERNANDO CALDAS
01 JAYRO ALVES DE LIMA
03  SILVIA SIMOES ALVES CORDEIRO
04  ARLINE VALENTE COSTA
04  PERICLES FERREIRA DE SOUZA
06  ANTONIO FERNANDES DE OLIVEIRA II
06  JOSÉ JORGE AMARAL OLIVEIRA
07  ARMANDO DE OLIVEIRA NUNES
07  DILENOR FIGUEIREDO SILVA
08 ANTONIO MONTEIRO DE CARVALHO NETO
09  FERNANDO ALVES BORGES
12  FERNANDO LOPES DOS SANTOS
13  AUGUSTO JOSE DA CRUZ CARDOSO
13  DJALMA RIBEIRO BRITTO
13   EDWARD NUNES DE MIRANDA
14  MARCELO ROSSI FONSECA
14  MARIA CRISTINA GUIMARAES FROES
14  VANDA MARIA PINTO DE CARVALHO
16  WALTER PEREIRA DE SANTANA
17  AUREO JOSE DE OLIVEIRA VIANA
17  CARLOS AUGUSTO MARTINS MOYSES
17  JOSIRENE LAMBERT DE CARVALHO NEVES
18  EVERALDO PASSOS LUSTOSA
19  MARISA PEDRA BRANCA ATAIDE
20  GUILHERMINA PIMENTEL MASCARENHAS
23  NILSON CLEMENTE FERNANDES PEQUENO
24  FRANCISCO JOSE PINTO DE BITTENCOURT
24 JOAO LOPES DOS SANTOS
24  JOAO SINDIVALDO R DE OLIVEIRA
25  GERSON PEREIRA LIMA
26  EDNA PINHEIRO ARAUJO SANTOS
28  GIVALDA COSTA DE CARVALHO
29 ARISTIOBALDO DE MELO CARDOSO              

ANIVERSARIANTES DE DEZEMBRO

01 EDSON GOMES DA SILVA
03  MARIA FRANCISCA DA SILVA
05  VANICE SANTANA DE ANDRADE
05  VERA LUCIA BRANDAO LACERDA
06  LUIZ TIOFILO RODRIGUES NETTO
07  IVALTON GOMES DE MATOS
07 JOAO HAROLDO SENTO SE N DE SOUZA
08  JOSE CONCEICAO LIMA BARBOSA
09  CARLOS SAMPAIO DOS SANTOS
10  CARLOS SIMOES DE SANTANA
10  EULER JACKSON ROCHA
12  PAULO ROBERTO NOLASCO FARIAS
14  ARIVALDO RAMOS ROCHA
14  GUILHERMANDO SANTANA
15  JACIARA SILVA BRANDÃO
16  JOSE ANTONIO DO NASCIMENTO
16  RAIMUNDO CONCEICAO DA SILVA
18  ANTONIO LOPES ALVES
19  FRANCISCO DE ASSIS ALVES
20  JUAREZ SILVA BARRETO
24  MANOEL MATOS COSTA
24  ZENAIDE DE CERQUEIRA
25  MANOEL INACIO DA SILVA
25  MARIA DAS GRACAS ALVES GOES
27  JOSÉ BAQUEIRO
28  ANTONIA PIROPO DE OLIVEIRA LEITE
29  ANTONIO MASCARENHAS DE S.SOBRINHO
29  JAMIL DE OLIVEIRA ACRUZ
30  ANTONIO ALVES DOS SANTOS

CONVITE PARA OS ANIVERSARIANTES DE OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO
Convidamos todos associados, em especial os aniversariantes abaixo, para comemorarmos e cantarmos juntos o tradicional 
“parabéns prá você”  no dia 14 de dezembro (quarta-feira), a partir das 20 horas,  na Casa Salvatore, antigo Absolut Hall,  situada na 
Rua dos Rodoviários, 888, Cabula. Como sempre, para cada mês, haverá sorteio de um brinde. Venham partir o bolo e comemorar 
conosco. Não percam!!

TRADICIONAL CONFRATERNIZAÇÃO NATALINA SERÁ NO DIA 14 DE DEZEMBRO
A nossa tradicional confraternização natalina, será realizada no dia 14 de dezembro (quarta-feira), a partir das 20h, na Casa 
Salvatore, antigo Absolut Hall, situada na Rua dos Rodoviários, 888, Cabula. Para um melhor controle e segurança do evento o 
associado terá direito de levar 02 (dois) convidados e o acesso só será permito com a apresentação do convite que será 
previamente enviado a todos associados. Você não pode perder!

NOTA DE FALECIMENTO
É com grande pesar que informamos o falecimento do associado:

A Afabaneb apresenta à família enlutada votos de pesar e profundo sentimento.

HUGO DA COSTA RIBEIRO  

31.12.1920                                                                                                         
20.10.2016                          


