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FESTA JUNINA E HOMENAGEM AOS ANIVERSARIANTES DE ABRIL, MAIO E JUNHO:
SEDE LOTADA

Como nos anos anteriores no més de junho comemoramos os aniversarios natalicios dos associados nascidos nos meses de abril,
maio e junho, com a deliciosa culinaria junina, além do gostoso forr6 “pé de serra”. Assim os associados e seus familiares foram
chegando e praticamente lotaram as dependéncias da nossa sede, muitos demonstrando a imensa alegria que confraternizagées
deste nivel provocam em todos noés. Diversos “salgadinhos” foram consumidos, n&o faltando também cervejas e refrigerantes bem
gelados. Contudo foram as “delicias” da culinaria junina, a base de milho, que dominaram o paladar da turma: Entre as bebidas,
especial destaque para os licores, notadamente de jenipapo e maracuja, os campedes no gosto dos associados. Os associados e
seus familiares se divertiram a vontade e os homenageados, aniversariantes de abril, maio e junho, além disto, ainda participaram
dos tradicionais sorteios. Dentre os aniversariantes de abril o sorteado foi Anibal Manezes Santos, entre os de maio o contemplado
foi Orlando de Jesus Santos e entre os de junho o sorteado foi Robeval Nunes. Como todos os contemplados s&o residentes em
Salvador e estavam ausentes, ficam desde ja convidados a comparecerem em nossa sede, para receberem os seus brindes. Logo
apobs os sorteios, no seu pronunciamento, o Diretor-Presidente Carlos de Azevedo Araudjo agradeceu a presengas de todos,
enfatizou o clima de irmandade reinante na AFABANEB e o grande prazer que estes eventos proporcionam em todos nés. Em
seguida a Banda tocou o tradicional “parabéns pra vocé” acompanhada pelo coro dos presentes. A Diretoria parabeniza a todos os
aniversariantes e agradece aos demais associados por terem abrilhantado com as suas presengas mais um evento de nossa
Entidade.
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José Carlos, Roberto Farias e José Antonio: sinal de um bom “papo” A sede ficou repleta de associados e familiares

Reencontro de velhos amigos: Souto Freire num “papo” com Edson Lourengo

O Diretor-Presidente Carlos Aratjo ladeado por Valmir Machado e Edival Passos Outro flagrante da festa
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AFABANEB: “ULTIMA TRINCHEIRA’ E “CASA DA AMIZADE”!

Meus amigos, todos nés que compomos o quadro social desta
associagao, fazemos parte também da categoria dos idosos, ou como
denominam alguns, “turma da melhor idade”.

A chamada “melhor idade”, na verdade de “melhor” ndo tem quase
nada, considerando que é nesta faixa etaria que mais afloram as
enfermidades com todas as complicacdes e dores que as
acompanham, transformando a vida para muitos, outrora prazerosa,
em uma sucessao de consultas médicas, internagdes hospitalares,
infinitas sessoes de fisioterapia, quimioterapia ou radioterapia, com
todo sofrimento que estes procedimentos nos trazem, levando alguns
a denominar nossa faixa etaria, talvez sorrindo da sua propria
desgraca, de “idade do condor”!

Este é o quadro inevitavel, uma vez que sendo o tempo irreversivel,
como é, cada segundo que passa é “um segundo passado”, portanto
nao voltaremos a vivencia-lo; assim como a agua do cérrego que, por
mais sedento que esteja 0 gado, jamais amesma sera degustada pelo
mesmo, uma segunda vez!

Entao o que nos resta é aproveitar ao maximo o divino dom da vida
que apesar da sua beleza, traz consigo desgastes fisicos e mentais,
oriundos de uma fantastica maquina idealizada por Deus, que é ligada
antes do nascimento, ou seja, na concepcao, e so é desligada quando
sobrevém o inevitavel dbito.

Contudo estudos comprovam que existe um antidoto, que se nao cura
todos estes males, com a mais absoluta certeza tem forca e poder
parasuaviza-los! Este milagroso remédio tem nome: AMIZADE!

Sim meus amigos a AMIZADE, tem poderes imensos principalmente
quando a mesma é pura e desinteressada, cultivada com o fim
precipuo de servir!

E exatamente dentro deste contexto que esta inserida a nossa
Associacao!

Aqueles estudos anteriormente citados comprovam também que

nada pior e mais lesivo para um idoso do que ficar em casa,
resmungando, com a mente diariamente voltada para doencas, que
muitas vezes sao reais outras nem tanto, cheios de pensamentos
negativos, cultivando habitos hipocondriacos, quando um simples
trocar de roupa e visitar alguns amigos, que, diga-se de passagem,
estao de segunda a sexta-feira sempre disponiveis em nossa sede,
pode perfeitamente trazé-lo de volta a vida, e leva-lo a esquecer de
todas aquelas mazelas!

Excetuando aqueles que, infelizmente estao acamados ou com
severas limitagdes motoras, praticamente todos nés AINDA podemos
nos locomover, seja em veiculo préprio ou mesmo de transporte
coletivo e vir rever os amigos, porque estas visitas funcionam como
verdadeiros balsamos que aliviam as dores reciprocamente!

Para aqueles que “confidenciam sem segredos” que evitam presenca
na AFABANEB, para nao rever colegas que por qualquer motivo nao
lhes sao simpaticos, digo que com este procedimento estao apenas
se autopunindo, envenenando a sua corrente sanguinea com uma
desnecessaria descarga de adrenalina que s faz prejudicar a sua
propria saide, uma vez que estes supostamente “antipaticos” nao
estao sabendo de nada disto! Além do que, RESSENTIMENTOS em
nossa idade? Para que? Lembre-se que nao temos mais futuro, sé
temos o passado e 0 AGORA!

Se anteriormente no “front” de luta, na intransigente defesa da
BASES na esfera judicial, cognominamos a AFABANEB de “NOSSA
ULTIMA TRINCHEIRA”, isto é apenas um dos lados da medalha: lado
outro, cabe-lhe perfeitamente a alcunha de “CASA DA AMIZADE”,
porque é s6 AMIZADE que cultivamos aqui!

Jamais esquecamos de que cada dia A MAIS que nos é concedido é
paraser GOZADO e nao LAMENTADO, porque apesar de ser “UMDIAA
MAIS”, por mais paradoxal que pareca, na “contagem final” é
realmente um “DIA A MENOS”!

Entao o que esta faltando para alguns é usufruir mais da nossa
estrutura, frequentando nossa sede, participando das nossas
excursoes, enfim abragando e sendo abracado por esta Associacao
que é umaverdadeira “CASA DA AMIZADE™!.

Abaixo de Deus, s6 dependemos de nos!

Até a proxima, e nao se esquecam:
O mundo sé vai melhorar, quando melhorar para todo

mundo!



AFABANEB Acessem o site www.afabaneb.com.br, e saibam de todas as novidades da nossa Associagao! 2

HOTEL FAZENDA COLIBRI EM AMARGOSA: O MAIS PURO RELAX!
Num clima de muita descontragdo no periodo de 09 a 11 de junho p.p. a Afabaneb proporcionou aos associados que se
inscreveram, mais uma belissima excursio, desta vez a encantadora e ajardinada cidade de Amargosa, onde nos deslumbramos
com a beleza dos seus jardins, que lembram, guardadas as devidas proporgdes, os famosos jardins do Palacio de Versalhes, na
Franca!

Partimos da Estacdo Rodoviaria exatamente as 7 h e 40 min do dia 09 e, como habitualmente é feito, logo no inicio da excurséo a
associada Iracy Silva Cordeiro rezou uma oragao, um pedido de protec¢ao, para que tudo corresse na mais absoluta ordem, no que
foiacompanhado pelos demais participantes.

Apo6s uma pequena parada, as 12 horas e 30 minutos chegamos ao nosso destino, onde nos acomodamos nas confortaveis
instalagdes do Hotel Fazenda Colibri.

Logo apés, todos os associados e acompanhantes se dirigiram ao restaurante do hotel onde foi servido o almogo, incluido no
pacote. A tarde enquanto alguns optaram por descansar, outros fizeram caminhadas curtindo aquele belissimo cenario rural. Por
volta das 19 horas e 30 minutos foi servido o jantar, também incluido no pacote, e a partir das 21 até as 24 horas curtimos um forré no
proprio hotel. No intervalo do forr6é fizemos sorteio de 02 brindes sendo contemplado, no primeiro brinde o Diretor licenciado
Roberto Farias e no segundo sua esposa llma Menezes Farias.

No dia seguinte, sabado, ap6s o café matinal fomos passear na Cidade de Amargosa, onde além de curtirmos seus belissimos
jardins, aproveitamos para fazer compras na sua famosa feira.

Retornamos ao hotel as 12 horas e 25 minutos para o almogo. A partir das 19 h e 30 minutos foi servido o jantar e das 21 até as 24
horas curtimos no hotel o segundo forré6 com a mesma banda da noite anterior. Como na véspera, aproveitando o intervalo, fizemos
o sorteio de mais 02 brindes, sendo sorteadas as associadas Adendlia Souza Cardim Garrido e Nilce Maria Gusmé&o Souza Cunha.

No domingo a partir das 7 horas e 30 minutos foi servido o café matinal, a partir das 12 horas o almogo € as 13 horas e 45 minutos,
retornamos para Salvador, via Santo Estevao, onde fizemos uma breve parada. Exatamente as 18 horas e 20 minutos, saudosos,
desembarcamos na Estagdo Rodoviaria de Salvador. A Diretoria agradece a todos participantes pela grande demonstragdo de
amizade e companheirismo que norteou mais uma excursao, o que nos torna cada vez mais orgulhosos da nossa Associagéao.

FLASHES DO HOTEL FAZENDA COLIBRI
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O Diretor Arthur Abreu entregou o brinde a Adendlia Cardim

Amigas reunidas atualizando o “papo”
Excursdes da Afabaneb: s6 alegria! d unt ualz FE
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Estas fotos comprovam que Amargosa é ornamentada por belissimos jardins

No retorno fizemos uma breve parada na cidade de Santo Estevdo

Descontragdo num barzinho de Amargosa

GENTE NOVA CHEGANDO!!

Neste més de junho voltamos a ter a grande satisfacdo de anunciar a chegada de um novo sécio. E exatamente isto que a
Afabaneb esta necessitando: de revitalizagédo, de oxigenagéo e isto sé & possivel agregando novos associados; por este motivo
continuamos apelando para o nosso quadro social no sentido de demandar esforgos no sentido de cada um sécio trazer pelo menos
mais um e assim fortalecer cada vez mais a nossa Associagdo. Neste més de junho a colega Marylucia Ribeiro Caldas fez sua
inscricao e a partir de agora enriquecera nosso convivio com a sua presenca. Nosso abrago de boas-vindas!

VALE A PENA REFLETIR
Luiz A. Souto Freire

O editorial da nossa ultima edigdo exorta os banebianos aposentados a se filiarem a Afabaneb, pelas incontestaveis vantagens que
oferece. E proclamou que a revitalizagdo de nossa entidade é viavel, “considerando a gama imensa de banebianos que se encontram fora
do nosso quadro social, talvez por ndo conhecer o nosso ambiente, as nossas excursdes, as nossas confraternizagdes, a contribuicdo
funeraria opcional, e acima de tudo os servigos assistenciais prestados aos associados, até mesmo na esfera judicial”.

Mereceu ainda referencia nosso espirito de luta pela manutengdo da Bases e, como enfatizou o Diretor de Imprensa José Anastacio, “esta
resisténcia transformou a Afabaneb em nossa ultima trincheira, sem a qual certamente ja teriamos amargado a completa perda do controle
da Bases, satisfazendo antiga pretensao do Bradesco”.

Sobre tais propoésitos, na convivéncia dos associados da Afabaneb podemos exercitar, estimular, valorizar, sublimar nossa prova de
amizade, arespeito da qual convido os colegas para acompanharem uma breve reflexdo. Seu autor é consagrado internacionalmente, com
varias obras publicadas e bem aceitas. Para Robin Dunbar, psicélogo evolucionista inglés, cada um de nés consegue ter no maximo cerca
de cinco amigos intimos, bem como cinquenta bons amigos e atingindo 150 amigos.

Acompanhou o raciocinio do inglés famoso? Ele fez mais uma observagao sobre o tema, também merecedora de nossa cogitagéo:
somos capazes de reconhecer pelo nome nao mais que 1.500 pessoas.

E isso ai, por hoje é s6, finalizando com o testemunho de que os reencontros que a Afabaneb proporciona a antigos colegas de
trabalho ratificam sublimes sentimentos de amizade resultante da corre¢do de empenhos profissionais compartilhados que a
marcha do tempo n&o conseguiu desvanecer.



