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AFABANEB:  “ÚLTIMA TRINCHEIRA” E “CASA DA AMIZADE”!

Meus amigos, todos nós que compomos o quadro social desta 
associação, fazemos parte também da categoria dos idosos, ou como 
denominam alguns, “turma da melhor idade”.

A chamada “melhor idade”, na verdade de “melhor” não tem quase 
nada, considerando que é nesta faixa etária que mais aoram as 
enfermidades com todas as complicações e dores que as 
acompanham, transformando a vida para muitos, outrora prazerosa, 
em uma sucessão de consultas médicas, internações hospitalares, 
innitas sessões de sioterapia, quimioterapia ou radioterapia, com 
todo sofrimento que estes procedimentos nos trazem, levando alguns 
a denominar nossa faixa etária, talvez sorrindo da sua própria 
desgraça, de “idade do condor”!

Este é o quadro inevitável, uma vez que sendo o tempo irreversível, 
como é, cada segundo que passa é “um segundo passado”, portanto 
não voltaremos a vivenciá-lo; assim como a água do córrego que, por 
mais sedento que esteja o gado, jamais a mesma será degustada pelo 
mesmo, uma segunda vez!

Então o que nos resta é aproveitar ao máximo o divino dom da vida 
que apesar da sua beleza, traz consigo desgastes físicos e mentais, 
oriundos de uma fantástica máquina idealizada por Deus, que é ligada 
antes do nascimento, ou seja, na concepção, e só é desligada quando 
sobrevém o inevitável óbito.

Contudo estudos comprovam que existe um antidoto, que se não cura 
todos estes males, com a mais absoluta certeza tem força e poder 
para suavizá-los! Este milagroso remédio tem nome: AMIZADE!

Sim meus amigos a AMIZADE, tem poderes imensos principalmente 
quando a mesma é pura e desinteressada, cultivada com o m 
precípuo de servir!

É exatamente dentro deste contexto que está inserida a nossa 
Associação!

Aqueles estudos anteriormente citados comprovam também que 

nada pior e mais lesivo para um idoso do que car em casa, 
resmungando, com a mente diariamente voltada para doenças, que 
muitas vezes são reais outras nem tanto, cheios de pensamentos 
negativos, cultivando hábitos hipocondríacos, quando um simples 
trocar de roupa e visitar alguns amigos, que, diga-se de passagem, 
estão de segunda à sexta-feira sempre disponíveis em nossa sede, 
pode perfeitamente trazê-lo de volta à vida, e levá-lo a esquecer de 
todas aquelas mazelas!

Excetuando aqueles que, infelizmente estão acamados ou com 
severas limitações motoras, praticamente todos nós AINDA podemos 
nos locomover, seja em veículo próprio ou mesmo de transporte 
coletivo e vir rever os amigos, porque estas visitas funcionam como 
verdadeiros bálsamos que aliviam as dores reciprocamente!

Para aqueles que “condenciam sem segredos” que evitam presença 
na AFABANEB, para não rever colegas que por qualquer motivo não 
lhes são simpáticos, digo que com este procedimento estão apenas 
se autopunindo, envenenando a sua corrente sanguínea com uma 
desnecessária descarga de adrenalina que só faz prejudicar a sua 
própria saúde, uma vez que estes supostamente “antipáticos” não 
estão sabendo de nada disto! Além do que, RESSENTIMENTOS em 
nossa idade? Para que? Lembre-se que não temos mais futuro, só 
temos o passado e o AGORA! 

 Se anteriormente no “front” de luta, na intransigente defesa da 
BASES na esfera judicial, cognominamos a AFABANEB de “NOSSA 
ÚLTIMA TRINCHEIRA”, isto é apenas um dos lados da medalha: lado 
outro, cabe-lhe perfeitamente a alcunha de “CASA DA AMIZADE”, 
porque é só AMIZADE que cultivamos aqui!

Jamais esqueçamos de que cada dia A MAIS que nos é concedido é 
para ser GOZADO e não LAMENTADO, porque apesar de ser “UM DIA A 
MAIS”, por mais paradoxal que pareça, na “contagem nal” é 
realmente um “DIA A MENOS”!  

Então o que está faltando para alguns é usufruir mais da nossa 
estrutura, frequentando nossa sede, participando das nossas 
excursões, enm abraçando e sendo abraçado por esta Associação 
que é uma verdadeira “CASA DA AMIZADE”!.

Abaixo de Deus, só dependemos de nós!

 Até a próxima, e não se esqueçam:

O mundo só vai melhorar, quando melhorar para todo 

mundo!

FESTA JUNINA E HOMENAGEM AOS ANIVERSARIANTES DE ABRIL, MAIO E JUNHO:
SEDE LOTADA

Como nos anos anteriores no mês de junho comemoramos os aniversários natalícios dos associados nascidos nos meses de abril, 
maio e junho, com a deliciosa culinária junina, além do gostoso forró “pé de serra”. Assim os associados e seus familiares foram 
chegando e praticamente lotaram as dependências da nossa sede, muitos demonstrando a imensa alegria que confraternizações 
deste nível provocam em todos nós. Diversos “salgadinhos” foram consumidos, não faltando também cervejas e refrigerantes bem 
gelados. Contudo foram as “delicias” da culinária junina, à base de milho, que dominaram o paladar da turma: Entre as bebidas, 
especial destaque para os licores, notadamente de jenipapo e maracujá, os campeões no gosto dos associados. Os associados e 
seus familiares se divertiram à vontade e os homenageados, aniversariantes de abril, maio e junho, além disto, ainda participaram 
dos tradicionais sorteios. Dentre os aniversariantes de abril o sorteado foi Anibal Manezes Santos, entre os de maio o contemplado 
foi Orlando de Jesus Santos e entre os de junho o sorteado foi Robeval Nunes. Como todos os contemplados são residentes em 
Salvador e estavam ausentes, ficam desde já convidados a comparecerem em nossa sede, para receberem os seus brindes. Logo 
após os sorteios, no seu pronunciamento, o Diretor-Presidente Carlos de Azevedo Araújo agradeceu a presenças de todos, 
enfatizou o clima de irmandade reinante na AFABANEB e o grande prazer que estes eventos proporcionam em todos nós. Em 
seguida a Banda tocou o tradicional “parabéns prá você” acompanhada pelo coro dos presentes. A Diretoria parabeniza a todos os 
aniversariantes e agradece aos demais associados por terem abrilhantado com as suas presenças mais um evento de nossa 
Entidade.

FLASHES DA FESTA JUNINA E DOS ANIVERSARIANTES DE ABRIL, MAIO E JUNHO

Angeoleta: sócia fundadora e sempre  assídua nos eventos

Edson Lourenço e Benidito, ao lado das esposas, sempre prestigiam todos os eventos

O Diretor-Presidente Carlos Araújo ladeado por Valmir Machado e Edival Passos Outro flagrante da festa Reencontro de velhos amigos: Souto Freire num “papo” com Edson Lourenço

A juventude também se fez presente em nossa festa

José Carlos, Roberto Farias e José Antonio: sinal de um bom “papo” A sede ficou repleta de associados e familiares
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HOTEL FAZENDA COLIBRI EM AMARGOSA: O MAIS PURO RELAX!
Num clima de muita descontração no período de 09 a 11 de junho p.p. a Afabaneb proporcionou aos associados que se 
inscreveram, mais uma belíssima excursão, desta vez à encantadora e ajardinada cidade de Amargosa, onde nos deslumbramos 
com a beleza dos seus jardins, que lembram, guardadas as devidas proporções, os famosos jardins do Palácio de Versalhes, na 
França!

Partimos da Estação Rodoviária exatamente às 7 h e 40 min do dia 09 e, como habitualmente é feito, logo no inicio da excursão a 
associada Iracy Silva Cordeiro rezou uma oração, um pedido de proteção, para que tudo corresse na mais absoluta ordem, no que 
foi acompanhado pelos demais participantes.

 Após uma pequena parada, às 12 horas e 30 minutos chegamos ao nosso destino, onde nos acomodamos nas confortáveis 
instalações do Hotel Fazenda Colibri. 

Logo após, todos os associados e acompanhantes se dirigiram ao restaurante do hotel onde foi servido o almoço, incluído no 
pacote. À tarde enquanto alguns optaram por descansar, outros fizeram caminhadas curtindo aquele belíssimo cenário rural. Por 
volta das 19 horas e 30 minutos foi servido o jantar, também incluído no pacote, e a partir das 21 até às 24 horas curtimos um forró no 
próprio hotel. No intervalo do forró fizemos sorteio de 02 brindes sendo contemplado, no primeiro brinde o Diretor licenciado 
Roberto Farias e no segundo sua esposa Ilma Menezes Farias.

No dia seguinte, sábado, após o café matinal fomos passear na Cidade de Amargosa, onde além de curtirmos seus belíssimos 
jardins, aproveitamos para fazer compras na sua famosa feira.

 Retornamos ao hotel às 12 horas e 25 minutos para o almoço. A partir das 19 h e 30 minutos foi servido o jantar e das 21 até às 24 
horas curtimos no hotel o segundo forró com a mesma banda da noite anterior.  Como na véspera, aproveitando o intervalo, fizemos 
o sorteio de mais 02 brindes, sendo sorteadas as associadas Adenólia Souza Cardim Garrido e Nilce Maria Gusmão Souza Cunha.

No domingo a partir das 7 horas e 30 minutos foi servido o café matinal, a partir das 12 horas o almoço e às 13 horas e 45 minutos, 
retornamos para Salvador, via Santo Estevão, onde fizemos uma breve parada. Exatamente às 18 horas e 20 minutos, saudosos, 
desembarcamos na Estação Rodoviária de Salvador. A Diretoria agradece a todos participantes pela grande demonstração de 
amizade e companheirismo que norteou mais uma excursão, o que nos torna cada vez mais orgulhosos da nossa Associação.  

FLASHES DO HOTEL FAZENDA COLIBRI 

FLAHES DA ENCANTADORA AMARGOSA: A VERSALHES BAIANA!

                                Entrega do brinde a Ilma esposa de Roberto Farias                                                  

Excursões da Afabaneb: só alegria! 
Amigas reunidas atualizando o “papo” Outra missão da Afabaneb: aproximar as nossas famílias! Na hora do “rango” a turma pegava pesado

Roberto Farias recebeu o seu brinde e um mimo de sua esposa                                                 Nilce Cunha recebeu o seu brinde e um beijo do esposo                                           O Diretor Arthur Abreu entregou o brinde a Adenólia Cardim

No centro da cidade, um belíssimo jardim lembra os de Versalhes na França

Descontração num barzinho de Amargosa No retorno fizemos uma breve parada na cidade de Santo Estevão

Estas fotos comprovam que Amargosa é ornamentada por belíssimos jardins                                 

GENTE NOVA CHEGANDO!! 
 Neste mês de junho voltamos a ter a grande satisfação de anunciar a chegada de um novo sócio. É exatamente isto que a     
Afabaneb está necessitando: de revitalização, de oxigenação e isto só é possível agregando novos associados; por este motivo 
continuamos apelando para o nosso quadro social no sentido de demandar esforços no sentido de cada um sócio trazer pelo menos 
mais um e assim fortalecer cada vez mais a nossa Associação. Neste mês de junho a colega Marylúcia Ribeiro Caldas fez sua 
inscrição e a partir de agora enriquecerá nosso convívio com a sua presença. Nosso abraço de boas-vindas!

VALE A PENA REFLETIR
Luiz A. Souto Freire 

O editorial da nossa última edição exorta os banebianos aposentados a se filiarem à Afabaneb, pelas incontestáveis vantagens que 
oferece. E proclamou que a revitalização de nossa entidade é viável, “considerando a gama imensa de banebianos que se encontram fora 
do nosso quadro social, talvez por não conhecer o nosso ambiente, as nossas excursões, as nossas confraternizações, a contribuição 
funerária opcional, e acima de tudo os serviços assistenciais prestados aos associados, até mesmo na esfera judicial”.

Mereceu ainda referencia nosso espírito de luta pela manutenção da Bases e, como enfatizou o Diretor de Imprensa José Anastácio, “esta 
resistência transformou a Afabaneb em nossa última trincheira, sem a qual certamente já teríamos amargado a completa perda do controle 
da Bases, satisfazendo antiga pretensão do Bradesco”.

Sobre tais propósitos, na convivência dos associados da Afabaneb podemos exercitar, estimular, valorizar, sublimar nossa prova de 
amizade, a respeito da qual convido os colegas para acompanharem uma breve reflexão. Seu autor é consagrado internacionalmente, com 
várias obras publicadas e bem aceitas. Para Robin Dunbar, psicólogo evolucionista inglês, cada um de nós consegue ter no máximo cerca 
de cinco amigos íntimos, bem como cinquenta bons amigos e atingindo 150 amigos.

Acompanhou o raciocínio do inglês famoso? Ele fez mais uma observação sobre o tema, também merecedora de nossa cogitação: 
somos capazes de reconhecer pelo nome não mais que 1.500 pessoas.

É isso ai, por hoje é só, finalizando com o testemunho de que os reencontros que a Afabaneb proporciona a antigos colegas de 
trabalho ratificam sublimes sentimentos de amizade resultante da correção de empenhos profissionais compartilhados que a 
marcha do tempo não conseguiu desvanecer.


